


講座名

ふりがな

氏　名

電話番号

mail(任意)

平日の健康づくり講座（令和７年度前期やつしろ市民大学）

日　時 ７月８・１５・２２日、８月１２・１９・２６日、９月２・９・１６日

各火曜日　全９回

１０：００～正午（受付：９：３０分～）

場　所 八代市公民館（千丁町新牟田1433）

講　師 早瀬雄太 氏（美整健）、上野嘉子 氏（八代市生涯学習指導者）

神山晴佳 氏（ハッピーシャイン）

対象者 市内居住者または通勤通学者

定　員 ２０人（申込多数の場合は抽選）

受講料 ４，０００円

持参品 受講者へ別途お知らせします

締　切 ５月１１日（日）必着

申込方法 電話での申し込みはできません

１）申込フォーム（表面にあります）

２）申込書・はがき・ＦＡＸ・メールによる申し込み

  ①講座名　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）④年齢

  ⑤電話番号　⑥メールアドレス（任意）を記入し申し込んでください

申込先  〒869-4703　八代市千丁町新牟田1433

 FAX:0965-30-1120　mail:syogai@city.yatsushiro.lg.jp

その他 ・申し込みが一定数に達しない場合は、開講しない場合があります

・定員を超えた場合は抽選となります。抽選後に受講の可否を通知します

　(メールアドレスを記入された方には、受講の可否をメールでお知らせします)

・講座中の様子を撮影し、市ホームページや広報紙等に掲載する場合

　がありますのでご了承の上、受講してください

・天候等の理由により、中止または日時等を変更する場合があります

・中止、変更があった場合も返金はいたしませんのでご了承ください 

〒（　　　　　　　）

申　込　書

年齢 歳代

平日の健康づくり講座（令和７年度前期やつしろ市民大学）

住　所


