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複合・ヤング健診（集団健診）は、 希望する健（検）診を指定の会場で半日で受ける健診です。

◆複合健診の主な内容
・特定健診（国保加入者のみ）
・後期高齢者健診
・各種がん検診（どなたでも受診することとができます。）

◆ヤング健診（生活習慣病予防健診）の主な内容
身体計測・腹囲・血液検査・尿検査・歯周病検診
オプション　・子宮頸がん検診（女性のみ）
　　　　　　・乳がん検診（30～39歳の女性のみ)
　　　　　　・腹部超音波検診

※職場健診などの健診を受ける機会がない20歳から39歳の人が対象（学生を除く）です。

複合・ヤング健診は
健康づくり応援ポイ
ントの対象です。

ばん ぺいゆ
職業 保健師 自己負担金以外の費用

は市が負担するので大
変お得です。申込方法
など詳しくは市ホーム
ページで確認してね

市ホームページ

複合・ヤング健診の対象者と自己負担金

健診の種類 対 象 者 自己負担金（円）
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子宮頸がん検診
（女性のみ）
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（必要な人のみ+喀痰検査）

（マンモグラフィ２方向）

（マンモグラフィ１方向）

令和7年度集団（複合・ヤング）健診日程

旧八代市エリア 坂本町・千丁町・鏡町・東陽町・泉町エリア

※自己負担金は令和７年度の金額です。

月 日 曜 複合健診 会　　場 月 日 曜 複合健診 会　　場
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65歳以上で後期高齢者
医療保険加入者を含む 

●問合せ　市保健センター　☎ 32-7200

★は歯周病検診・ヤング健診を含む全ての
　健診を受診できます。
★は歯周病検診・ヤング健診を含む全ての
　健診を受診できます。
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