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避難所となる学校体育館に空調設備を設置します
　災害により避難する市民の皆さんが安心して過ごせる環境を整備するため、避難所として指定してい
る各校区の小学校または中学校の体育館に空調設備の設置を進めています。
●設置箇所（合計18校）

令和５年度設置済（６校） ── 松高小学校、 八竜小学校、 第二中学校、 第六中学校、 第七中学校、 千丁中学校
令和６年度設置済（６校） ── 八代小学校、 植柳小学校、 第四中学校、 第五中学校、 第八中学校、 鏡中学校
令和７年度設置予定（６校） ─ 麦島小学校、 昭和小学校、 龍峯小学校、 日奈久小学校、 二見小学校、 第一中学校

●空調設備の一般利用について
　　学校体育館に設置されている空調設備は、スポーツイベントや社会教育活動などでも利用することができます。

各コミセンの窓口で「体育施設利用申請」と併せて手続きをお願いします。なお、空調使用料は次のとおりです。

※下線の学校は４月から利用開始の予定です。
●問合せ
　危機管理課　☎33-4112
　※利用申請についての問合せは教育政策課（☎33-6131）にお願いします。

令和７年度 フレンドリーやつしろ受講生募集

令和７年度 サンライフ八代短期講座生募集

松高小体育館

松高小・第六中・第七中
八代小・植柳小・第四中
第五中・第八中・鏡　中

880円

学 校 名

１時間あたりの金額

八竜小

660円

日　時 費　用 定員

パソコン講座 通常コース（初心者対象）
ワード･エクセルを使って基本操作、文書作成など楽しく学ぶ

脳トレ パソコン講座 ゆっくりコース（初心者対象）
少人数でゆっくり繰り返し楽しく、ワード･エクセルを学ぶ

4月10日㈭～令和8年2月12日㈭
第2木曜日　10:00 ～ 12:00

4月24日㈭～令和8年2月26日㈭
第4木曜日　10:00 ～ 12:00

600円（4月分）
※別途USB代・
　テキスト代1,900円

1,200円（4月分）
※別途USB代・
　テキスト代1,900円

18人

10人

講　座　名　【電話申込可】 日　時 費　用 定　員
健康体操講座（無料）
・イスを使ったストレッチや軽い運動
・筋力強化と柔軟性向上のための運動など
※疲れやすさや運動不足で悩みがある人も安心して参加できます。

4月18日㈮
10:00 ～ 11:00 無料 30人

※パソコンはWindows10、11 ワード・エクセルは2010以降に限ります。申し込み時にパソコンを持参ください。

〈共通事項〉　
●申込み　３月３日㈪午前９時からサンライフ八代へ申し込みください。定員になり次第受付終了。

※定数に満たない場合は、講座を中止することがあります。
※活動中の写真撮影および撮影した写真をホームページや広報用などに使用します。
　了承の上、申し込みください。
※受付時間　平日 9：00～21：00　土曜日 9：00～17：00

●問合せ　サンライフ八代　☎32-7171

定員講座名 日　時講　師 受講料
トマト料理教室
～もっとおいしく八代産トマト～

3月14日㈮
9:30～12:30

JA食育はちべえ
グループ

600円
（材料費1,200円）

準備物
エプロン、三角巾、布巾２枚、
持ち帰り用容器、ゴミ袋 16人

【短期講座】

講座名 日　時講　師 受講料 定員準備物

初めての坐禅 毎月第１土曜
9:00 ～ 10:00

法輪禅寺住職
饗庭宗久 氏

1回500円
（半年分ごと前納）動きやすい服装、坐禅用座布団 12人

【新規主催講座（R7.4月～R8.3月）】

クラブ名 時　間活動週 定員曜日

火

水

木

パステル画
日本画入門
レイ ピカケ フラスタジオ
華道池坊
ダンスdeエクササイズ
ゆかいなカラオケ
大正琴（初心者歓迎）
和の布小物（パッチワーク）
バレエ・エトワール
茶道表千家

14:00～16:00
14:00～16:00
14:00～16:00
19:00～21:00
13:30～15:30
14:00～16:00
13:30～15:30
19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00

第1・3
第2・4

第1・2・3
第1・3

第1･2・3
第1・3
第2・4
第1・3

第１・2・3
第1・2・3

2人
若干名
5人
5人
5人
10人
6人
5人
5人
5人

【自主クラブ受講生補充募集】
〈共通事項〉　
●申込み・問合せ
　来館、または電話

※定員になり次第受付終了。
※託児無料（満２歳から就

学前６歳まで）受付時に
申し込みください。

　フレンドリーやつしろ
　（八代市働く婦人の家）
　☎35-6460

住民税非課税世帯１世帯あたり３万円を支給します
　物価高騰の影響が大きい住民税非課税世帯等を引き続き支援するため、国の臨時交付金を活用し給付
金を支給します。
●支給対象　世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課税の世帯
　※世帯内に未申告者がいる場合は対象となりません。
　※税法上、課税者の被扶養者のみで構成された世帯は対象となりません。
●支 給 額　１世帯あたり３万円
　※対象世帯のうち子育て世帯には、子ども１人あたり２万円を加算します。
●手 続 き　支給対象と見込まれる世帯には、３月中に世帯主宛てにお知らせを通知します。
●問 合 せ　重点支援給付金事業推進室　☎ 45-5558

◎受講料は各クラブで異なります。詳しくは問い合わせください。

障がいのある人の相談窓口がエリア担当制に変わります　連絡先の訂正
しょう　　　　　　　　　　　ひと　　  そう だん まど ぐち　　　　　　　　　 たん とう せい　　　か

とい  あわ　　　　  しょう　　　    しゃ  し   えん  か

●問合せ　障がい者支援課　☎ 35-0294

　広報やつしろ２月号（12ページ）に掲載しました「障がいのある人の相談窓口がエリア担当制に変わ
ります」において、「新しい相談先はこちら」のエリア３しおんの相談員の電話番号に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。

こう ほう　　　　　　　　　　　 がつ ごう　　　　　　　　　　　　　　　　 けい さい　　　　　　　　　　　しょう　　　　　　　　　　　ひと　　  そう だん まど ぐち　　　　　　　　　 たん とう せい　　　か

　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　 あたら　　　　 そう だん さき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  そう だん いん　　 でん  わ  ばん ごう　　あやま

　　　　　わ　　　　　　　 てい せい

【訂正内容】（訂正前）
　　　　　　　090-2773-8975

（訂正後）
　080-2773-8975

※詳しくは
　市ホームページを
　確認ください。

第二中
千丁中

1,100円

講　座　名　【電話申込不可】

八代市からのお知らせ八代市からのお知らせ
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広告
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5月号の掲載申込期間は3/3㈪～ 14㈮です。掲載
を希望する人は市ホームページを確認のうえ、申し込
みください。　　　 問合せ　秘書広報課☎33-4101伝言板

八代少年少女合唱団　第48回定期演奏会
日　時　3 月 20 日 (木・祝) 　14:00 開演（13:30 開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
費　用　入場無料（入場整理券が必要）
問合せ　八代少年少女合唱団　風間
　　　　☎080-5205-7928

竜峰山の山開きとハイキング
日　時　3 月 9 日㈰　 9:00 集合（雨天決行）
場　所　竜峰山 5 合目広場
内　容　頂上までの登山、紅白まんじゅうの進呈（先着 50 人）
問合せ　八代山の会　小林　☎090-8665-2300

合唱団からたち第35回定期演奏会
日　時　3 月 16 日㈰　14:00 開演（13:30 開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
費　用　チケット　全席自由：1,000 円、
　　　　　　　　　高校生以下：500 円、未就学児：無料
問合せ　合唱団からたち　道田　☎080-2720-5656

第2回　八代の寺社仏閣（標木建立地）散策
日　時　3 月 9 日㈰　9:30 ～ 12:30
場　所　本町 3 丁目～塩屋町界隈（約 10 カ所）
費　用　資料代として 200 円（高校生以下無料）
出発場所　市立図書館横駐車場（自転車でも可）
問合せ　八代史談会研修委員　森永、尾上
　　　　☎080-8375-7006 または 080-3222-1935

第11回スポーツと食の祭典
日　時　3 月 9 日㈰　10:00 ～ 14:30
内　容　泉小中学校グラウンド　グラウンドゴルフ大会（200 円）
　　　　泉コミセン　泉の食材をつかった料理販売
問合せ　柿迫・栗木地域振興会　☎67-2029

八代市立第一中学校吹奏楽部　第43回定期演奏会
日　時　3 月 22 日㈯　13:30 開演（13:00 開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
問合せ　八代市立第一中学校吹奏楽部 顧問　幸村
　　　　☎32-7103

外国人による日本語スピーチ大会
日　時　3 月 9 日㈰　14:00～16:00（開場 13:30 ～）
場　所　桜十字ホールやつしろ
問合せ　地域日本語支援やつしろクラブ　内山
　　　　☎35-4285

八代支部創立70周年記念　みんなの花展
日　時　3 月 16 日㈰　13:00 ～ 16:00
　　　　　 　17 日㈪・18 日㈫　10:00 ～ 16:00
場　所　八代市役所本庁舎 1 階　多目的ホール
問合せ　小原流　八代支部　☎090-7448-2278
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休日当番医
診療時間　9：00 ～ 17：00診療時間　9：00 ～ 17：00 診療時間　9：00 ～ 17：00診療時間　9：00 ～ 17：00

八代市医師会☎ 34-7001　八代郡市医師会☎ 62-2212

休日当番薬局
八代薬剤師会☎ 62-8601

日 病院名 町名 電話 日 病院名 町名 電話

休日歯科診療 診療時間
10：00 ～ 16：00

八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
☎ 31-8020

夜間急患センター
診療時間 19：00～22：00　

☎ 31-6999
日 診療科目

月～土 内科・小児科・外科・整形外科
※受診前に必ず、電話での連絡をお願いします。
※日曜・祝日、ゴールデンウイーク、年末年始は、休診です。

※休日当番医・薬局は変更になる場合があります

磧本胃腸科外科医院
久原内科消化器科クリニック（小学生以上可）
ふくとみクリニック
前田内科医院
ごとう脳神経外科・痛みのクリニック
大塚内科クリニック
髙田胃腸内科・内科
井上医院
田中泌尿器科外科医院
田渕内科クリニック
前田医院
尾田内科医院
高野整形外科
西医院
本田クリニック
福田外科・整形外科クリニック
松本医院
むらたクリニック
浜田呼吸器科内科クリニック（小児も可）
持永消化器内科内視鏡内科外科医院(内科のみ）
上村整形外科医院
後藤胃腸科肛門科クリニック
八代ハートクリニック（小学生以上可）
八代敬仁病院
宮城循環器内科

松江町
植柳元町
花園町
鏡町下有佐
松江城町
日奈久東町
大村町
東陽町南
錦町
高下西町
長田町
鏡町鏡村
本町1丁目
郡築4番町
西松江城町
鏡町内田
鏡町両出
横手本町
大村町
平山新町
氷川町大野
迎町2丁目
錦町
海士江町
千丁町古閑出

33-0321
32-2218
33-2913
52-1310
45-5255
38-2138
37-7200
65-2121
33-1100
33-6727
32-3845
52-8011
32-2014
37-0157
32-3410
52-0840
52-0330
34-1872
31-7622
35-2772
62-3377
33-2661
33-5353
34-7911
46-0007

2
㈰

9
㈰

16
㈰

20
㈷

30
㈰

23
㈰

2
㈰

9
㈰

16
㈰

20
㈷

23
㈰

30
㈰

中村調剤薬局
元町薬局
ゆうば薬局
労災病院前調剤薬局
新光調剤薬局
さくら調剤薬局 臨港店
労災病院前調剤薬局
りぼん薬局
にしき町調剤薬局
とみた薬局 高下店
ながたまち調剤薬局
労災病院前調剤薬局
さくら調剤薬局 八代本町店
イオン薬局　八代店
労災病院前調剤薬局
ダン調剤薬局
はすわ薬局
新生堂薬局 平山新町店
労災病院前調剤薬局
クスノキ薬局 にしき町店
労災病院前調剤薬局
ヱビス薬局 千丁店

松江町
植柳元町
花園町
竹原町
鏡町下有佐
大村町
竹原町
東陽町
錦町
高下西町
長田町
竹原町
本町1丁目
沖町
竹原町
古閑上町
大村町
平山新町
竹原町
錦町
竹原町
千丁町古閑出

35-4007
33-2842
65-5559
30-8808
52-3469
39-8767
30-8808
36-3070
32-6519
33-2654
37-8209
30-8808
45-9330
39-3518
30-8808
45-9727
30-0167
31-7755
30-8808
37-8560
30-8808
62-8448
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　本市では安心して妊娠・出産・子育てができるように、
さまざまな相談や乳幼児健診などを実施しています。
専門スタッフが相談に応じますので、ひとりで悩まず、
お気軽に相談ください。
　　　　健康推進課　　　☎33-5116
　　　　鏡保健センター　☎52-5277

●母子健康手帳交付
●個別相談
●すまいる広場（離乳食・子育て相談）
●1歳児フッ化物歯面塗布（バースデイ予防歯科）
●乳幼児健診
　※お住まいの地域で健診場所が異なります。
　・４カ月児健診（集団）
　・７カ月児健診（集団）
　・１歳６カ月児健診（集団）
　・３歳児健診（集団）
健診日程の約1カ月前に、個別に案内（郵送）します。

乳幼児健診・母子相談

日程はこちら

【対象年齢】　男性：17-69歳　　女性：18-69歳
　　　　　　※65歳以上の献血は、60-64歳の間に
　　　　　　　献血経験がある人

【体　　重】　男女とも50㎏以上
【年間献血回数】　男性：3回まで　　女性：2回まで

QR
コード

●日　時　毎週月曜日（祝日は除く）  13:00 ～ 16:00
●場所・問合せ　市保健センター　☎32-7200
　　　　　　　　鏡保健センター　☎52-5277

成人個別健康相談（要予約）

献血　熊本県赤十字血液センター　☎096-384-6725

県南広域本部   9:30 ～ 12:155日㈬

熊本総合病院 14:00 ～ 16:005日㈬

八代ホワイトパレス 10:00 ～ 11:4519日㈬

20日㈭   9:30 ～ 12:30
13:45 ～ 15:30ゆめタウン八代
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お知らせ

Yatsushiro Infomation

【自閉症啓発デー 2025 in 宇城】
●日時 4月2日㈬ 10:00 ～ 17:00
●場所 イオンモール宇城の

イベントスペース
●内容 疑似体験、書籍や支援グッズ・

パネル展示
【発達障がい啓発イベント2025 in 八
代】
上映映画「ノルマル17歳。－わたした
ちはADHD－」
●日時 4月6日㈰

10:15開演（10:00開場）
13:30開演（13:15開場）

●場所 市立図書館本館
●定員 30人程度 ※当日先着順
●問合せ

熊本県南部発達障がい者
支援センターわるつ
☎62-8839
障がい者支援課
☎35-0294

発達障がい啓発週間イベント

年金を受けている人が亡くなると、
「受給権者死亡届（報告書）」の提出が必
要です。ただし、日本年金機構にマイナ
ンバーが登録されている人は、原則と
して提出を省略できます。

亡くなった月分までの年金について
は、未支給年金としてその人と生計を
同じくしていた遺族が受け取れます。
亡くなった人に一定の条件が当てはま
る遺族がいる場合は、遺族年金などを
受け取れます。
●問合せ

日本年金機構
八代年金事務所
☎35-6123

（自動音声①→②）
国保ねんきん課
☎33-4105

年金を受けている人が
亡くなったときの手続き

日本年金機構
ホームページ

建築基準法の改正に伴い、木造住宅
などで「2階建て以上は、延べ面積に関
わらず」また「平屋建ては、延べ面積
200㎡超」となる場合、市内全ての地域
で建築確認・検査が必要となります。
また、建築物省エネ法の改正に伴い、す
べての建築物の新築・増改築時に省エ
ネ基準の適合が義務化されます。
※4月1日以降に着工する

建築物が対象。
●問合せ

建築指導課
☎33-4750

4月1日以降から建築基準法と
建築物省エネ法が改正されます ●引っ越しワンストップサービス

マイナンバーカードを利用すると、マ
イナポータルからオンラインによる転
出届の提出ができ、窓口への来庁が原則
不要となります。ただし、転入または転
居時は窓口での手続きが必要です。

詳しくは市ホームページを確認くだ
さい。

●郵送での転出も受け付けています
転出証明書の申請書は市ホームページ
または窓口で取り寄せの上、郵送して
ください。
●年度末、年度初めは土日も住所異動

を受け付けます
日時 ３月29日㈯、30日㈰

４月５日㈯、６日㈰
８:30 ～ 17:15

市民課と福祉総合窓口を開庁します。
●問合せ

市民課 ☎33-4110

住所異動の案内

引っ越し
ワンストップ

サービス

住所移動
（転入・転居・転出）

乗用装置のある小型特殊自動車は、
使用の有無に関わらず、4月1日時点で
所有していれば、軽自動車税（種別割）
が課税されます。公道を走行しない車
両も対象です。

車両を買い換えた時は、古い車両の
廃車と新しい車両の登録の手続きが必
要です。ナンバープレートの使いまわ
しはできません。市民税課、各支所、日
奈久出張所で手続きしてください。
●農耕作業用の小型特殊自動車

※農耕作業能力と乗用装置を兼ね備え
ているもの。

※最高速度が時速35km以上のものは、
固定資産税（償却資産）の対象です。

●その他の小型特殊自動車

※大きさ（長さ・幅・高さ）、最高速度
のいずれかが範囲を超えるものは、
固定資産税（償却資産）の対象です。

●問合せ
市民税課 ☎33-4107

小型特殊自動車は
軽自動車税の対象です

種類

大きさ
最高速度
年税額

制限なし
時速35km未満
2,400円

トラクター
コンバイン
田植機
薬剤散布車 など

種類

大きさ

最高速度
年税額

長さ 4.7m以下
幅 1.7m以下
高さ 2.8m以下

フォークリフト
ショベルローダ
ロードローダ
草刈作業車
林内作業車 など

時速15km以下
5,900円

3月24日申請受理分から、偽造・変
造対策が大幅に強化された新パスポー
トの発給が始まります。従来よりも申
請から交付までに日数を要するため、
早めに（旅行の1カ月前までに）パス
ポートの申請をお願いします。
※現在お持ちのパスポートは、有効期間

まで使えます。
●オンライン申請がもっと便利に

新パスポートの発給にあわせて、オ
ンライン申請が始まります。オンライ
ン申請では、戸籍謄本の提出が原則不
要です。
●パスポートの手数料が改定

3月24日申請受理分から手数料が改
定されます。窓口申請とオンライン申
請で手数料が異なり、オンライン申請
のほうが安価になります。詳しくは、市
ホームページを確認ください
●問合せ

市民課 ☎33-4110

3月24日から新パスポートの
発給が始まります

オストメイト（人工肛門・人工膀胱
保有者）の人やその家族を対象にス
トーマケア（人工肛門などの管理の仕
方）などについて相談会を行います。こ
の相談会は、県の委託を受けた（公社）
日本オストミー協会熊本県支部が実施
します。
●日時 3月15日㈯ 13:30 ～ 15:30
●場所 熊本労災病院
●費用 無料
※事前に申し込みが必要です。
●申込み・問合せ
（公社）日本オストミー協会
熊本県支部事務局（大腸肛門病セン
ター 高野病院 患者支援センター内）
☎096-206-3330
障がい者支援課 ☎33-5110

オストメイト医療相談会などを
開催

４月１日（予定）から、盛土規制法の
運用が始まります。
・盛土などによる災害から人命を守る

ために、県全域を原則規制区域に指
定します。

・４月１日（予定）から新たに、規制区
域内で、一定規模以上の盛土・切土
工事や、土砂の仮置きをする場合、事
前に許可・届出が必要です。

・盛土などが行われた土地の所有者な
どは、その土地を安全な状態に維持
する必要があります。土地の安全管
理に努めてください。
※土地の所有者など：土地の所有

者、管理者、占有者を指します。
●現在着手している工事の手続き

運用開始前に造成工事に着手し、運
用開始以降も継続して行う盛土・切土
工事や土砂の仮置きは、4月1日（予定）
から4月22日（予定）までの間に、工事
内容の届出が必要です。
●問合せ

建設政策課 ☎ 33-4116
熊本県 建築課
☎ 096-333-2542

「盛土規制法」に基づく
手続きの要否を確認ください

市ホームページ 県ホームページ

「マイナポータルぴったりサービス」
による消防分野の電子申請システムが
3月末をもって終了します。

4月以降の電子申請につきまして
は、消防本部ホームページやSNSなど
でお知らせします。
●問合せ

八代広域行政事務組合消防本部
予防課 ☎32-9227

消防分野の電子申請システムが
終了します
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聴覚に障がいのある人の社会参加と
自立を支援する手話奉仕員を養成する
ことを目的とした講座です。
●日時

4月10日㈭～令和8年3月19日㈭
毎週木曜日 19:00 ～ 21:00

（祝日、年末年始は原則休講）
●場所 代陽コミセン
●内容 入門・基礎課程 全45回
●対象 入門・基礎課程の両方を受講
でき、手話を習得後にボランティアと
して活動できる人。（4月1日時点で高
校生以下不可）
●定員 25人（先着順）
●費用 無料
※テキスト代、日本聴力障害新聞代と

して8,590円必要です。
●申込方法 障がい者支援課または各
支所地域振興課にある申込書に必要事
項を記入し提出してください。（電話、
メール可）
※市ホームページにも申込書の様式を

掲載しています。
●申込締切 3月31日㈪
●申込み・問合せ

障がい者支援課
☎33-5110

手話奉仕員養成講座

講演・講座

①スマホで始めよう 災害の備え
「防災アプリ、LINE、運行情報」

②スマホデビューからもう1歩
「YouTube、Googleレンズ編」

●日時 3月19日㈬
①10:00 ～ 12:00
②14:00 ～ 16:00

●場所 ①お祭りでんでん館
②高田コミセン

※貸し出しスマホを使用します。
●対象者 市内在住者
●定員 ①②それぞれ20人
※参加者が10人以上とならないとき

は、中止となります。
●費用 無料
●申込方法 電話
●申込締切

開催日の1週間前まで
●申込み・問合せ

デジタル推進課
☎33-4103

出張スマホ教室
スマホの便利機能体験

ズンバゴールドは、シンプルな動きと
楽しい音楽で初心者や高齢者の人にも
無理なく楽しめるプログラムです。身体
を動かしたいけど、ハードだったり長期
講座だと自信がない人向けのお試し企
画です。
●日時 3月25日㈫

10:00 ～ 12:00
●場所 八代コミセン
●講師 井上 沙織 氏

ZUMBA GOLD® 体験講座
（ズンバ ゴールド）

ネットショッピングやキャッシュレ
スアプリの普及で必要度が高まってい
るネットバンキングのさまさざな基本
知識について学びます。
●日時 3月26日㈬ 10:00 ～ 12:00
●場所 八代市公民館
●講師 アイ・ルーデン

ス代表
福原 健 氏

ネットバンキング講座
節約しながら便利に銀行取引

生涯学習課 公民館講座

〈共通事項〉
●対象者 市内居住者または通勤通学者
●定員 15人（申込多数の場合は抽選）
●受講料 500円
●申込締切 3月16日㈰
●申込方法
・申込フォーム
・メールまたはFAX、はがきに、①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④氏名（ふりがな） 

⑤年齢 ⑥電話番号を記入し申し込みください
●申込み・問合せ

生涯学習課 〒869-4703 千丁町新牟田1433
☎30-1110 FAX30-1120

●申請資格 本人または保護者が市内
に引き続き3年以上居住し、経済的理
由のため就学が困難で次に該当する人
・高校、高専、専門学校、短大、大学に進

学する人、または在学中の人
・同種の奨学金を日本学生支援機構な

どから支給、貸与を受けていない人
●貸付額（月額）
・高校、高専（1 ～ 3年）

国公立 2万円以内
私立 3万円以内

・大学、短大、専門学校、高専（4 ～ 5年）
国公立 4万5000円以内
私立 5万円以内

●貸付利息 無利息
●受付期間 3月3日㈪～ 4月18日㈮
※申請書、提出書類などは市ホーム

ページを確認ください。
●申込み・問合せ

教育政策課
☎33-6131

令和7年度八代市奨学生募集●日時 囲碁の部 5月31日㈯
将棋の部 6月1日㈰

●場所 熊本県総合福祉センター
（熊本市中央区
  南千反畑町3-7）

●内容
囲碁 ①男子上級の部（4段以上）

②男子中級の部（3・2段）
③男子初級の部（初段以下）
④女子の部

将棋 ①上級の部（2段以上）
②一般の部（初段以下）

※囲碁:男子上級の部、女子の部、将棋:
上級の部は、令和7年秋に開催予定
の第37回全国健康福祉祭ぎふ大会

（ねんりんピック岐阜2025）の派遣
選手選考会を兼ねます。

●対象者
県内在住で、令和8年4月1日時点で60
歳以上のアマチュアの人
●定員 囲碁 140人 将棋 70人
●費用 1,000円

（払込取扱票で事前納入）
●申込方法
高齢者支援課または各支所地域振興
課、各出張所、各コミセンに置いてある
リーフレットに必要事項を記入し申し
込みください。リーフレットは財団の
ホームページからもダウンロードでき
ます。
●申込期間 3月10日㈪～ 4月18日㈮
●申込み・問合せ
（一財）熊本さわやか
長寿財団事務局
☎096-354-3083

第37回熊本県さわやか囲碁・
将棋大会参加者募集

ま ち な か 情 報

3月2日㈰ 11:00 ～
3月7日㈮ 19:00 ～
3月8日㈯ 12:00 ～
3月7日、21日、28日㈮

やつしろのお雛祭り フィナーレイベント
八代アマチュアナイト

やっちろ保健室（健康増進イベント）
無料教室（フラダンス）

イベント広場（本町2丁目）
がらっぱ広場（本町1丁目）

八福商店（本町1丁目）
八福商店（本町1丁目）

日 時 イベント名 場 所
①
②
③
③

問合せ

●問合せ ①お雛祭り実行委員会 ☎37-8005 ②まちなか活性化協議会 ☎35-4747
③本町1丁目商店街振興組合 ☎37-8880 商工政策課 ☎33-8513

※各イベントの詳細は、市ホームページを確認ください。

募 集
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問合せ 港湾・クルーズ振興課 ☎33-8777

くまモンポート情報
今月の

3月16日㈰
3月26日㈬
3月27日㈭

アドラ・マジックシティ
MSCベリッシマ

スペクトラム・オブ・ザ・シーズ

5,246人
5,686人
5,622人

入出港予定 船 名 乗船定員

定
住
自
立
圏

イ
ベ
ン
ト
情
報

氷
川
町

定
住
自
立
圏

イ
ベ
ン
ト
情
報

芦
北
町

第20回氷川まつり
熊本ゆかりのよしもと芸人による「よしもとお

笑いライブ」やステージイベント、キャラクター
ショーなど、1日中楽しめる氷川まつりを開催し
ます。
●日時 3月23日㈰ 9:30
●場所 竜北公園
※竜北東小学校や竜北グラウンドなどから出る

無料送迎バスをご利用ください。
●問合せ 地域振興課 ☎62-2315

デコポン祭り
地元で穫れた旬の果物や飲食物の販売などを

します。
●日時 3月15日㈯・16日㈰ 9:30～16:00
●場所 道の駅 芦北でこぽん

（葦北郡芦北町佐敷443）
●問合せ JAあしきた企画管理部

☎0966-82-2515

うらら祭り
●日時 3月16日㈰ 9:00～16:00
●場所 道の駅 たのうら

（葦北郡芦北町田浦657）
●問合せ うらら祭り実行委員会事務局

（肥後うらら内）
☎0966-87-2230

国民健康保険税 12期 納期限 3月31日㈪

今月の納税

6日㈭、13日㈭、27日㈭
対象窓口 証明書発行窓口、福祉総合窓口、市民課、

納税課、消費生活センター

市役所本庁延長窓口（19:00まで）

人口と世帯 1月末日現在

人口（前月比）
男
女

世帯数

119,833人
55,739人
64,094人

58,029世帯

－190
－90

－100
－32

●日曜日特別開設受け入れ（有料）
3月16日㈰ 8:30 ～ 11:30
受け入れ物：資源物、粗大ごみ ※燃えるごみは対象外
ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」を利用ください。
●祝日のごみ出しについて

※ごみはお住まいの町内にある、ごみ集積所へ出して
ください。

●問合せ エコエイトやつしろ ☎32-4675

エコエイトやつしろ

燃えるごみ
資源物

施設受入

3/20
（木・祝）

休み
旧八代管内：22日㈯に振替
鏡支所管内：休み（振替なし）

休み

3月は自殺対策強化月間です
3月は、月別自殺者が多くなる傾向にあるため国は、毎年3

月を「自殺対策強化月間」と定めています。
ひとりで悩みを抱え込まずに、まずは家族や友人、職場の同

僚など、身近な人に相談をしてください。もし、身近な人には
相談しづらい、あるいは相談できる人が周りにいないという
ときは、下記の相談窓口一覧を参照し、あなたの不安やつらい
気持ちを伝えてください。
●窓口一覧

相 談

月に2回実施
（心理士対応日：3月5日･18日）
平日 8:30 ～ 17:15

月に2回実施
（精神科医師対応日：3月6日･21日）
平日 8:30 ～ 17:15

月～金 （祝日･年末年始を除く） 
9:00 ～ 16:00 

年中無休 24時間
フリーダイヤル

（毎日16:00 ～ 21:00と毎月10日）

年中無休 11:00 ～ 18:30

☎52-5277

☎33-3229

☎096-386-1166

☎096-353-4343

☎0120-783-556

☎096-285-6688

八代市こころの健康相談

八代保健所精神保健相談

熊本県精神保健福祉センター

社会福祉法人熊本いのちの電話

（公社）熊本県精神保健福祉協会熊本こころの電話

県南地域フードグランプリ決定戦開催
●日時 3月15日㈯・16日㈰ ●入場料 無料

※詳しくは
市ホーム
ページを
確認くだ
さい。
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SDGs に取り組む
企業・団体を紹介
します。

22Yatsushiro 2025.3

vol.15

八代商工会議所
代 表 者　会頭　竹永 淳一
住　　所　八代市松江城町 6-6
電　　話　32-6191
事業内容　経済団体

　八代商工会議所は、地域経済の発展と振興を目指
し、八代市内の企業や事業主の皆さまをサポートす
る地域総合経済団体です。
　当所は、会員企業の経営支援、販路拡大支援、創
業支援やセミナーなど、企業の成長と地域の持続可
能な発展に貢献する活動を行っています。
　また、八代地域の経済動向調査や提言活動を通じ
て、地域経済の活性化にも積極的に取り組んでいま
す。会員企業の声を行政に届け、より良いビジネス
環境の実現を目指しています。近年では、SDGsの
達成に向けた活動も積極的に行っており、企業向け
のSDGsセミナーや相談会、地域課題の解決に向け
た事業などを展開しています。当所は、地域の企業
やその従業員の皆さまにとって、頼りになる存在と
して、共に成長し、地域社会の発展に貢献していき
ます。

にじいろキッズフェスタ会員大会（100年企業表彰）八代商工会議所　外観

～地域と共に歩む～
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