
子育て応援講座（全6回）
～楽しい子育てのためのペアレントプログラム～

ペアレント・プログラムとは

・親同士で学び合う場 子どもの行動の理由を理解する方法を、仲間と一緒に学べます

・子育ての自信が生まれる 楽しく、前向きに子育てができるようになります

・同じような悩みを持つ子育て仲間と出会えます

色々な悩みを抱えていませんか？

気がついたら、
叱ってばかり・・・

この子が考えている
ことがわからない・・・

なんだか
育てにくい・・・

子どもの行動への
理解が深まる

こんなことが学べます！

主催 八代市障がい者支援課、こども未来課、健康推進課
氷川町福祉課

問合せ先 八代市障がい者支援課 TEL:0965（35）0294

子どもの自信や
達成感が高まる

親の気持ちの
安定につながる

〇対象 令和8年度に八代市又は氷川町に
住んでいる年少～年長児の保護者

〇時間 10：00～11：30（受付：9：30～）

〇会場 八代市役所201会議室

〇講師 福田 沙耶花（保育士）

〇定員 10名程度 ※先着順
（全てに参加が可能な方）

〇参加費 無料

〇申し込み締め切り 6月26日（金）まで

※託児はありません。

八代市役所本庁舎2階
10番窓口奥

【申込みはこちらから】

お子さんの行動の意味を知って、良いところを見つけてほめるコツを学ぼう

日時 内容

第1回 R8.7.10
（金）

状況把握表を書く

第2回 R8.7.24
（金）

行動で書く

第3回 R8.8.7
（金）

同じカテゴリーを
見つける

第4回 R8.8.21
（金）

ギリギリセーフを
見つける

第5回 R8.9.4
（金）

ギリギリセーフを
きわめる

第6回 R8.9.18
（金）

ペアプロでみつけ
たことを確認する

交流会 R8.11.20
（金）

意見交換など

電話でも申し込みできます。
TEL：0965（35）0294

（障がい者支援課 認定給付係）
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