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母子保健事業

母
子
健
康
手
帳
と
妊
婦
健
康
診
査

受
診
券
の
交
付

両
親
学
級

家
庭
訪
問

（
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
・
未
熟
児
訪
問
）

乳
幼
児
健
康
診
査

も
ぐ
も
ぐ
教
室

赤
ち
ゃ
ん
広
場

こ
と
ば
や
子
育
て
の
相
談

個
別
相
談
・
電
話
相
談

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

　
医
療
機
関
で
妊
娠
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
妊

娠
届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
届
出
の

窓
口
は
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
と
市
鏡
保
健
セ
ン

タ
ー
で
す
。
手
帳
の
交
付
時
に
は
、
妊
娠
中
の

過
ご
し
方
や
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
制

度
な
ど
を
お
話
し
ま
す
。
医
療
機
関
か
ら
案
内

が
あ
っ
た
ら
早
め
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
第
１
子
を
妊
娠
中
の
夫
婦
を
対
象
と
し
た
教

室
で
す
。
父
親
・
母
親
の
役
割
や
赤
ち
ゃ
ん
の

特
徴
な
ど
を
お
話
し
ま
す
。
妊
婦
体
験
や
赤

ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。（
要

予
約
）

　
生
後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
全
て
の
家

庭
を
保
健
師
や
助
産
師
が
訪
問
し
、
子
育
て
に

関
す
る
不
安
や
悩
み
、
お
母
さ
ん
の
心
と
体
に

関
す
る
不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
健
康
状
態
や
身
長
・
体
重
な
ど
の

発
育
状
態
を
確
認
し
、
子
育
て
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
４
カ
月
児
健
診
、
７
カ
月
児
健
診
、
１

歳
６
カ
月
児
健
診
、
２
歳
児
歯
科
健
診
、
３
歳

児
健
診
が
あ
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
保
護
者
や
祖
父
母
な
ど
を
対
象

に
離
乳
食
教
室
を
行
い
ま
す
。
離
乳
食
前
期
・

後
期
に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。（
要
予
約
）

　
生
後
１
カ
月
か
ら
３
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
内
容
は
身

体
計
測
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
生
活
リ
ズ
ム
、
栄

養
、
予
防
接
種
に
つ
い
て
な
ど
。
保
護
者
同
士

の
交
流
の
場
に
も
な
り
ま
す
。
第
１
子
が
生
ま

れ
た
家
庭
を
対
象
に
、は
が
き
で
案
内
し
ま
す
。

（
要
予
約
）

　「
こ
と
ば
が
増
え
な
い
」「
落
ち
着
き
が
な
い
」

な
ど
の
相
談
や
子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
要
予
約
）

　
子
ど
も
の
発
達
や
予
防
接
種
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

母
子
手
帳
交
付
時
に
配
布
し
た「
出
生
連
絡
票
」

を
出
生
届
と
一
緒
に
市
民
課
に
提
出
す
る
か
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

低
体
重
児（
２
５
０
０
ｇ
未
満
）の
届
出
は
、住
所

地
の
市
町
村
に
必
ず
届
出
を
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
出
生
連
絡
票
」が
低
体
重
児
届
出
書

を
兼
ね
て
い
ま
す
。必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・・

本市では、出産前後や子育て中のお母さん、お父さんたちをサポートする
事業を行っています。

問合せ　八代市保健センター ☎ 32-7200
　　　　八代市鏡保健センター ☎52-5277

スマホに子守りをさせないで

　
子
ど
も
期
は
心
と
身
体
の
基
礎
作
り
の

大
切
な
時
期
で
す
。
子
ど
も
は
、
身
近
な

人
と
の
関
わ
り
合
い
や
遊
び
な
ど
の
実
体

験
を
重
ね
る
こ
と
で
人
間
関
係
を
築
き
、

心
と
身
体
を
成
長
さ
せ
ま
す
。

　
最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
、

ビ
デ
オ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
メ
デ
ィ
ア
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
親
も
子
も
メ
デ
ィ
ア
漬

け
の
状
態
は
、
子
ど
も
の
育
ち
を
ゆ
が
め

た
り
、
親
子
で
会
話
や
体
験
を
共
有
す
る

時
間
を
奪
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と

な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
便
利
な
メ
デ
ィ
ア
は
子
ど
も
に
弊
害
を

与
え
る
こ
と
も
知
り
、
使
い
方
を
家
庭
で

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
２
歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
視
聴
は
控

　
え
ま
し
ょ
う
。

②
授
乳
中
、
食
事
中
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ   

　
の
視
聴
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③
全
て
の
メ
デ
ィ
ア
に
接
触
す
る
総
時
間

　
を
制
限
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
１
日
２

　
時
間
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
子
ど
も
部
屋
に
テ
レ
ビ
、
ビ
デ
オ
、
パ
ソ

　
コ
ン
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
保
護
者
と
子
ど
も
で
メ
デ
ィ
ア
を
上
手

　
に
利
用
す
る
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
ょ

　
う
。
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この言葉は、日本小児科医会が作成したポスターの言葉です。
子どもへのメディアの影響を考えてみましょう。

★
メ
デ
ィ
ア
漬
け
予
防 

５
つ
の
提
言


