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障がいがある人への
生活サポート
障がいがある人に対してさまざまな公的支援があります。
特に身近な支援を紹介します。

問合せ　　障がい者支援課　３５－０２９４
　　　　　各支所市民福祉課（鏡支所は健康福祉課）

障がい者手帳の種類

　障がい者手帳は、障
がいがある人に発行さ
れる手帳です。障がい
の種類によって次の３
つに分けられます。

　目、耳、手足、内臓な
ど身体に永続する障が
いがある人に交付され
る手帳です。等級は重
度から順に１～６級に
分けられます。

　知的に障がいがある
人に交付される手帳で
す。等級は重度から順
にＡ１、Ａ２、Ｂ１、Ｂ２
に分けられます。

　精神に障がいがある
人に交付される手帳で
す。等級は重度から順
に１～３級に分けられ
ます。

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳
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2

3

税
金
の
控
除
・
減
免
、
公
共
料
金
の
割
引

手

当

そ

の

他

　
所
得
や
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
よ
っ
て
該
当
し

な
い
場
合
や
、
事
前
の
申
請
が
必
要
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
障
が
い
者
手
帳
を
取
得
し
た
場
合
、
そ
の
等
級
に

応
じ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
外
出
な
ど
一
時
的
に
車
い

す
が
必
要
な
人
に
、
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す
。

　
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
が
居
住
す
る
住
宅
の

改
造
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。増
築
や
改
築
、

新
築
は
対
象
外
で
す
。

　
就
労
の
た
め
、
障
が
い
が
あ
る
人
が
普
通
自
動

車
の
運
転
免
許
の
取
得
や
自
動
車
の
改
造
が
必
要

な
場
合
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。（
限
度

額
10
万
円
）

　
障
が
い
が
あ
る
人
を
虐
待
と
い
う
権
利
侵
害

か
ら
守
り
、
障
が
い
が
あ
る
人
が
地
域
で
安
定

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
虐
待

の
通
報
や
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
虐
待
は
早
期
発
見
、
早
期
の
対
応
が
必
要
で

す
。
障
が
い
が
あ
る
人
へ
の
虐
待
を
発
見
し
た

と
き
は
、
速
や
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☎
35
０
２
９
４

　
対
象
と
な
る
手
帳
を
持
つ
人
が
、
本
人
や
介
護

者
の
運
転
で
有
料
道
路
を
通
行
す
る
場
合
に
通
行

料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

　
免
除
基
準
に
該
当
す
る
場
合
は
、
減
免
（
全
額

か
半
額
）
に
な
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
、飛
行
機
、バ
ス
、タ
ク

シ
ー
の
運
賃
が
割
引
に
な
り

ま
す
。切
符
の
購
入
や
料
金
の

支
払
い
時
に
障
が
い
者
手
帳

の
提
示
が
必
要
で
す
。

障
が
い
が
あ
る
人
が
自
動
車
を
所
有
し

　
・
運
転
す
る
場
合

次
の
人
に
は
手
当
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

日
常
生
活
で
、
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要

   

と
す
る
在
宅
の
重
度
障
が
い
者（
児
）

減
免
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・
障
が
い
が
あ
る
人
と
生
計
を
一
に
す
る
同
居

   

　
者
が
、
障
が
い
が
あ
る
人
の
通
学
や
通
院
の

　
　
た
め
に
運
転
を
す
る
場
合

◆ 

中
程
度
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
20

　 

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
３
～
６
級
）

・
療
育
手
帳
（
Ｂ
１
、
Ｂ
２
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
２
級
、３
級
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～
６
級
）

・
療
育
手
帳
（
Ａ
１
、
Ａ
２
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
、
２
級
）

・
療
育
手
帳
（
Ａ
１
、
Ａ
２
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
１
級
）

◆ 

障
害
者
控
除

◆ 
特
別
障
害
者
控
除

【
控
除
額
】

20
歳
以
上･･･

特
別
障
害
者
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

20
歳
未
満･･･

障
害
児
福
祉
手
当

【
控
除
額
】

【
手
当
月
額
】

【
手
当
月
額
】

【
手
当
月
額
】

【
対
象
と
な
る
手
帳
の
種
類
】

【
対
象
と
な
る
手
帳
の
種
類
】

【
対
象
と
な
る
手
帳
の
種
類
】

所
得
税
27
万
円
、
住
民
税
26
万
円

所
得
税
40
万
円
、
住
民
税
30
万
円

２
万
６
０
０
０
円

重
度  

４
万
９
９
０
０
円

中
度  

３
万
３
２
３
０
円

１
万
４
１
４
０
円

所
得
税
・
住
民
税
の
控
除

車
い
す
の
無
料
貸
出

住
宅
改
造
助
成

自
動
車
改
造
費
・
運
転
免
許
取
得
費
用
助
成

自
動
車
取
得
税
・
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免

有
料
道
路
通
行
料
の
割
引

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
減
免

旅
客
運
賃
の
割
引

八
代
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
障
が
い
者
支
援
課
内
）


