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                                                       令和６年１１月 7日 

                                                やつしろ国際協会 

 

第７回・第８回異文化カフェを開催します！ 
 

～フィリピンの文化に触れて、フィリピンの家庭料理を作ろう！～ 

 

 
   異文化カフェは、外国人の市民の方などに講師を務めてもらい、さまざまな国の生活習

慣や食文化、言葉などに触れることができる交流会で、原則毎月第３木曜日に開催してい

ます。お茶を飲みながら、ワイワイ、ガヤガヤ、日本とは異なる文化に楽しく、にぎやかに触

れてみませんか？ 

   令和６年度第７回目の異文化カフェは、本市にお住いでフィリピン出身の山本リサさん

に、フィリピンの文化についてお話しいただきます。 

   また、第８回目の異文化カフェでは、同じく山本リサさんにフィリピンの代表的な家庭料

理である「ココナッツミルク煮」の作り方を教えてもらいながら、実際に調理します。 

 

 

１．目 的   異文化に触れることのできるイベントを開催することで、参加した市民の国際

理解や多文化共生への理解を深める。 
 

２．主 催   やつしろ国際協会 
 

３．日時・場所 

（１）第７回：令和６年１１月２１日（木）午後７時～８時 

        八代市役所本庁舎 1階会議室 C 

（２）第８回：令和６年１２月７日（土）午前１０時～１２時 

        太田郷コミュニティセンター調理室 
 

４．テーマ   フィリピンの文化、家庭料理の調理体験 
 

５．講 師   山本リサさん 
 

６．参加料   第７回：無料 （やつしろ国際協会の会員ではない方は一人３００円） 

         第８回：一人１，０００円（やつしろ国際協会の会員でない方は、一人１，５００円） 
 

７．申 込   右のＱＲコードから申込、どちらの回も先着２０名 

 

 

報道資料 

調理体験の様子 

 申込先 


