
 

 

           

   

  

 

八代市立図書館 第９回としょかんマルシェのお知らせ 
今年も八代市立図書館本館にて“読書のカタチいろいろ”を 

テーマに「としょかんマルシェ」を開催します。 

日時：2月 22日(土曜日) 午前 9時３０分～午後３時 

場所：八代市立図書館本館 

対象：どなたでも 

詳細は、図書館または八代市役所で配布するチラシをご覧ください。 

問い合わせ：八代市立図書館本館 ℡（0965）32-3385 

 

 
「好きなもの(菓子や酒)は減らしたく無いの! 代わりに運動すればいい
でしょ！！」 減量の相談に来た方の発言です。減量するには、『食べる(摂
取)分』と『使う(消費)分』のエネルギーの差をマイナスに傾ける必要が
あります。今の生活から、毎日『マイナス 240kcal』を続けると１か月で
体重が１ｋg 減る計算です。食べ物のエネルギーは成分表示で目にする
機会が増えましたが、運動の消費エネルギーはご存じですか？  
240kcal相当を下の表で確認してみましょう。※運動時間は体重 70Kgなら 

ｘ0.85、80Kgならｘ0.85にします 

                                                   

 

 

 

 

 

めざせ！★マイナス「240Kｃaｌ/日」 

 

 

 

 

《太田郷校区団体予定表》 

◆まちづくり太田郷協議会 
・本部役員会 

   6日(木)14:00～  太田郷コミセン 
・本部役員会第2回 
20日(木) 9:00～  太田郷コミセン 

◆町内会長協議会 
・役員会 
  19日(水)13:30～  太田郷コミセン 
・定例会  

  25日(火)13:30～  太田郷コミセン 
◆民生委員･児童委員協議会 
・例会 

5日(水)10：00～ 太田郷コミセン                   
◆青少年指導員 
・校区街頭指導 
  13日(木)17:30～  太田郷コミセン 
◆体育文化部会 
・理事会 

7日(金) 19：00～  太田郷コミセン 
・研修 
 15日(土)予定   先進地視察 
◆校区老人クラブ 
・例会 

8日(土)9：30～  太田郷コミセン 
◆元気体操教室 

4・18・25日(火)    
14:00～   太田郷コミセン 

《第二中学校》  
1日(土) 不祥事根絶を考える日 
3日(月) 公立前期選抜 
6、25日 生徒会専門委員会 
10日(月) 生徒議会 
11日(火) 人権を確かめ合う日 
12、13、14日 １、２年期末テスト 
19日(水) 食育の日 
20日(木) 青空・通級校外学習 
21日(金) 授業参観  

PTA年度末総会 
立志式(2年) 
性教育出前授業(３年) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
11日(月)「人権を確かめ合う日」 
     安全点検 
12日(火) 生徒朝会 
13日(水) 公立後期入試合格発表 
21日(木) 青空・通級校外学習 
25日(月) 修了式 
28日(木) 退任式 

・ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   
  
 

 

 
 
 
 

 
           

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                           

                                                                                         

太田郷小学校創立１５０周年記念写真展の御礼 
 

太田郷小学校創立１５０周年記念写真展に際し、地域の皆様から貴重な写真
をご提供いただき、心より感謝申し上げます。皆様から寄せられた写真は、私
たちの学校の歴史を振り返る素晴らしい資料でありました。 

 ご提供いただいた写真は、令和７年１月１２日（日）太田郷「どんどや祭り」
にて、１５０周年記念写真展としまして、本校体育館に展示させていただきま
した。訪れた方々にとっては、古い木造校舎の写真や、今も変わらない子ども
たちの様子、また今とは違う学校行事の風景など、なつかしさや温かさを感じ
られた写真展となりました。 

 今後とも、地域と共に歩んでいく学校づくりを進めてまいりますので、引き
続きご支援賜りますようお願い申し上げます。改めて、感謝を申し上げます。
ありがとうございました。   太田郷小学校愛育会 会長 渡邊 美子 

                  

《たから保育園》 
3日(月) 安全点検、豆まき、誕生会 
4日(火)  避難訓練 
5日(水) 交通安全指導 
8日(土) 保育発表会 

12日(水)  クッキング保育 
 
 

《太田郷ひびき保育園》 
3、17日  安全点検日 
3日(月) 豆まき 
6日(木)  保育参観・家庭教育学級 

12日(水) おこさあいさつ運動 
13日(木) 体育教室(ボール) 
14日(金) 非常訓練(通報訓練) 
19日(水) 食育の日 
21日(金) 親子DAY 
     (年長児保護者ロゼッタ作り・就学前交通安全指導) 
25日(火) 身体計測 
26日(水) 子どもヨガダンス 
28日(金) なわとび会 

《太田郷小学校》 
1日(土) 不祥事根絶を考える日 
7、14、21、28日  あいさつ運動 

10日(月) クラブ活動(7回目：最終) 
12日(水) 校内工作展(～21日) 
17日(月) 安全点検 
19日(水) 食育の日 
21日(金) 授業参観、愛育会総会 
     学級懇談会 

25，26，27日 人権スタンプラリー 
 

 
                                                                                                                                                       

毎月11日は「人権を確かめあう日｣ 
毎月19日は「食育の日」 

発行：八代市･太田郷コミュニティセンター TEL/FAX 35-0222 
掲載を希望される方は、毎月 20 日までに太田郷コミセンにご連絡下さい。 

掲載を希望さ令和元年度巡回健診のご案内 

れる方は、毎月２0 日までに太田郷コミセンにご連絡下さい。 

子ども食堂 ななつぼし 次回開催日 
2 月 16 日(日)11 時 30 分～13 時 30 分 

（子ども 100 円、大人 300 円） 
コロナ禍の中で立ち上げました子ども食

堂ななつぼしは、3 年目を迎えました。 
当時は集まっての食事ができない為、弁当
配布という形で食事の提供をして参りまし
た。しかしながら最近のインフレによる物
価上昇で食材・弁当箱ほか備品にかかる費
用がかさむ為、大変申し訳ありませんが 
2 月より会食のみとする事と致しました。
ご了承頂きます様、お願い致します。 
これまでの弁当配布では出来なかった子

ども食堂としての本来の在り方で美味しい
食事を楽しんで頂きますよう、スタッフ一
同準備してお待ちしております。^_^ 

  

《太田郷幼稚園》 
3、17日  安全点検日 
3日(月) 節分豆まき 
4、5、6日 個人面談     

 5日(水) 保護者読み聞かせ14時～ 
     後援会運営会議9時～ 
 6日(木)  就学説明会(太田郷小・八千把小) 
7、14、21、28日 絵本貸出日 

12日(水) あいさつ運動 
14日(金)  お店屋さんごっこ  

未就園児体験入園 
18日(火) 2月生まれ誕生会 
19日(水) 食育の日 ALT幼稚園来園 
20日(木) 避難訓練(Jアラート) 
      
 
 

《夕葉保育園》 
3日(月)  節分会 
4日(火)  身体測定 
8日(土)  やつしろのお雛祭りオープニングセレモニー(年長児) 

16日(日) おゆうぎ会 
20日(木) 食育 
21日(金) 誕生会 
25日(火) 交通指導 
 
 
 

《生涯学習自主講座クラブ活動予定表》 

クラブ名  活動日 時間 

八代絵画クラブ 月 3，10，17，24 9:00 

吟友八代扇紅会 月 3，10，17，24 13:30 

スローストレッチ 月 3，10，17，24 19:30 

コーラスクラブ フレンズ 月  3，17 10:00 

グリーンローズ・フラ・スタジオ 火 4，11，18，25 9:30 

やさしい楽トレ(やさしい筋肉トレーニング) 火    4，18，25 13:00 

太田郷マージャンクラブ 火 4，18，25  13:00 

かえでダンスクラブ(社交ダンス) 火 4，11，18，25 9:00 

スイートハート  (社交ダンス) 水 5，12，19，26 9:30 

煎茶教室 水 7，19 13:00 

八代フォークダンスクラブ 木 6，13，20，27 9:00 

フラ・シスターズ・プルメリア 木 6，13，20 19:00 

韓国語クラブ 木 6，13，20 19:30 

ジャギーエクササイズ 木 6，13，27 13:30 

オカリナアンサンブル・奏音 金 14，21，28 9:30 

囲碁金曜会 金 7，14，21，28 13:00 

スイトピー    (社交ダンス) 金 7，14，21，28 13:30 

ミックス V    (エアロビクス) 金 7，14，21，28 19:30 

バイラール   (ヒップホップダンス) 日 2，16，23 18:30 

八代コカリナ倶楽部 日 23 10:00 

※活動日は変更になる場合があります。     

 

Vol.16 食べても運動すればいい？ 

 


