
毎月１１日は 

『人権を確かめ合う日』 
家庭や地域、職場や学校で、身近な 

人権や差別について、みなさんで話 

し合いましょう。 
 

 

 

                  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   

 

 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

１ 水 

     
元旦 

 
新春元旦マラソン
大会 
（鏡グラウンド) 

１７ 金 
火災避難訓練 
（鏡小） 

２ 木  １８ 土  

３ 金  １９ 日  

４ 土  ２０ 月    

５ 日  ２１ 火 

薬物乱用防止教室 
（鏡小６年） 
火災避難訓練 
（文政小） 
冬季大会監督会議 
（鏡体協） 

６ 月 

仕事始め 
コミセン・赤星公
園利用申請２月分
受付スタート 
地域安全部会 

２２ 水  

７ 火 
第４回理事会 
（鏡体協） 

２３ 木  

８ 水 
始業式 

（鏡中・各小学校） 
２４ 金 

地震・津波 
避難訓練 
（有佐小） 

９ 木  ２５ 土  

１０ 金  ２６ 日  

１１ 土 人権を確かめ合う日 ２７ 月 

鏡中・各小学校体
育館利用申請２月
分受付スタート 

１２ 日  ２８ 火  

１３ 月 成人の日 ２９ 水  

１４ 火  ３０ 木  

１５ 水 まち協運営委員会 ３１ 金 
 

 

１６ 木     

＜令和７年２月の予定＞ 
４日 鏡中入学説明会（文政小・有佐小） 
５日 新１年生入学説明会（有佐小） 
６日 新入生入学説明会（文政小） 

 １０日 新入学児童保護者説明会（鏡小） 
 １８日 授業参観（鏡小・文政小・有佐小） 
 ２０日 交通教室（文政小） 
 ２７日 交通教室（鏡小） 
 ２８日 お別れ遠足（文政小） 
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裏面もご覧ください。 
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♢♢健康づくり料理教室　参加者募集のお知らせ♢♢

鏡町年末特別警戒活動出発式
　１２月８日（日）鏡コミュニティセンター大集会室に
おいて、年末特別警戒活動出発式を行いました。
　様々な活動を通し長年の功績に感謝して、２人の方と
㈱土井組に感謝状と記念品が贈呈されました。
　出発式には、中村鏡支所長をはじめ、八代警察署生活
安全課長、各学校の校長先生を迎え、区長会や子ども見
守り隊など多くの関係団体の方々に参加して頂き、無事
出発式を終えることができました。
　オープニングセレモニーでは、鏡保育園児の太鼓演奏、
パトロール出発時には織姫太鼓の出発太鼓の中、パトロ
ールカーが走り出しました。
　関係団体の皆様、ご参加いただきありがとうございました。

　健康づくりには、日ごろの食生活が関係するということで「健康づくり料理教室」を計
画しました。地元の食材を利用し、この時期とてもおいしい魚「コノシロ」を自分でさば
き、刺身やコノシロ寿司を指導してもらいながら調理します。調理したものは持ち帰って
食べていただきます。
　魚をさばくのがうまくできないという方も遠慮せず、是非ご参加ください。
　〇日　　時　　令和７年１月２５日（土）午前９時受付　９時半開会　１２時終了予定
　〇場　　所　　鏡コミュニティセンター　調理室
　〇対 象 者　　鏡町在住の方（先着２０名）
　〇指 導 者　　ヘルスメイトの皆さん
　〇参加申込　　電話または窓口にて受付けます。
　　　　　　　　（お名前、年齢、住所、連絡先をお尋ねします）
　〇問合せ先　　☎５２－７８４１鏡まちづくり協議会（鏡コミセン内）
　＜当日の準備物＞　・エプロン・料理を持ち帰るタッパー・先のとがった包丁
　　　　　　　　　※包丁を使いますので子どもだけの参加はできません。

健康づくりスポーツ大会　開催！

　１２月１３日（金）に健康づくり企画として、鏡福祉会と合同で『第１７回健康づくり
福祉スポーツ大会』を鏡コミュニティセンターにおいて開催しました。
　５名のスポーツ推進委員の協力を得て、３０名の参加者が４種類のニュースポーツ（輪
投げ、ポケットボール、カローリング、モルック）を楽しく競技されました。特にモルッ
クは初めて取り入れた競技でしたが、計算して体を動かし、真剣な中にも笑い声があり、
楽しい雰囲気の中、大会を終えることができました。
　今回の最高齢の参加者は８７歳の方でした。多くの参加者の皆さんに「おもしろかっ
た、次回も参加したい」という声もいただきました。
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