
日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 水 [河俣]年始休暇(～３日) 
冬季休業日(～1/7） 

元旦 

冬季休業日(～1/7） 

元旦 
17 金 [河俣]誕生会(１月生) 書写指導  

2 木    18 土  資源回収 資源回収 

3 金    19 日 食育の日  

4 土 [河俣]安全点検   20 月 
[河俣]身体計測 東陽中入学説明会 

新入生学校説明会 

5 日   家庭の日 21 火 [河俣]お習字教室(硬筆) なかよし班の日 

6 月 
[河俣]初詣(阿蘇神社) 

[太陽]始園 
  22 水  

やまびこの集い 

租税教室 
 

7 火   23 木  フッ化物洗口 

8 水 
4時間授業 

始業式/一斉下校 

始業式 

実力考査 
24 金  わくわく号 英語検定(放課後) 

9 木 [河俣]かるた会 
実力考査 

身体測定 
25 土    

10 金 
[河俣]食育 
  

 委員会活動 
26 日  

11 土   27 月 [太陽]火災訓練 委員会活動  

12 日    28 火 [河俣]お習字教室(硬筆) なかよし班の日 

13 月 29 水   教育相談＆toyo寺小屋 成 人 の 日 

14 火 [河俣]お習字教室 
なかよし班の日 

書き初め大会 

生徒集会 
30 木 フッ化物洗口 

教育相談＆toyo寺小屋 

専門委員会 

15 水 [河俣]安全点検 
４時間授業/一斉下校 

 31 金 
河俣]非常訓練

  (不審者侵入)

４時間授業 

家庭学習の日 
教育相談＆toyo寺小屋 

16 木 
[河俣]非常訓練 

    (地震からの火災) 
 ※これはあくまで予定ですので、変更される場合もあります。 

東陽コミセンだより１月号 

発行日：令和７年１月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (TEL ６５－２２１０） 

←コミセンだよりがカラーで 

 ご覧になれます！お試しください！ 

 １１月２7日（水）、道の駅東陽周辺のイルミネー

ション設置作業を行いました。 

 途中から雨が降ってきてしまい濡れながらの設置作

業となりましたが、今年度は３度目のということで、

午前中で終わり、１２月１日（日）から点灯を開始し

ました。 

 １月中旬頃（午後５時半～９時）まで点灯予定です

ので、まだご覧になられていない方は、ぜひ足を運ば

れてみてはいかがでしょうか？ 

 

 東陽まちづくり協議会では、 

地域のイベントなど様々な情報を 

発信しています！ 

 

みなさんフォロー 

お願いします♪ 

インスタグラムのご案内 

Instagram→ 

イルミネーション設置作業 

←作業の様子 



“熊本さわやか大学校「八代校」無料見学会” 
熊本県、八代市及び熊本さわやか長寿財団では、シニアのための学びの場と

して、熊本さわやか大学校八代校を、毎年４月から翌年３月まで開講していま

す。 

毎回異なるテーマに沿った多彩な先生方の講義が行われます。 

今回、見学会を開催いたします。あなたも、「さわ大」の雰囲気を体験して

みませんか？ 

1.テーマ 「元気のひけつは、健康・お金・行動・生きがい・勉強」 

2.講 師   熊本県立大学名誉教授 石橋敏郎 

3.日 時   １月２８日(火) １３時３０分～１６時 

4.場 所 桜十字ホールやつしろ大会議室A 

5.参加費 無料 

6.見学申込 熊本さわやか長寿財団事務局 ＴＥＬ096-354-3083 
7.その他 講義終了後に７年度入学生募集についての説明会を行います。 

消費生活特別相談 

 

【好評販売中「やつしろふるさと音楽祭」チケット】 
「ふるさとやつしろ」への愛郷心を育み、大切にした

いという想いを込めさまざまなジャンルの音楽が一堂

に 会 し た「み ん な で つ く る 音 楽 祭」今 年 も「２

Days！」 
 

と き 令和７年１月１９日（日） 

     ポップス、ロックほか 

           令和７年１月２６日（日） 

     合唱、アンサンブル、二胡、箏、オカリナほか 

 両日とも開演：１３時００分（開場12時30分） 
 

ところ 八代市鏡文化センター 

    （八代市鏡町内田468-1） 
 

チケット 一般1,000円／高校生以下500円 

（全席自由、当日同額） 

       ※未就学児の入場はご遠慮ください。 

       ※前売り完売の場合、当日券はありません 
 

プレイガイド 

      八代市鏡文化センター、有明楽器八代支店 

     アーバンショッピングシティ、日奈久ゆめ倉庫 

※詳しくはチラシ・鏡文化センターＨＰをご覧ください 
 

問合せ先 八代市鏡文化センター   

     ℡52-1114（平日9時～17時） 

☆家具が倒れないよう、壁に固定しま

しょう。倒れた時に出入り口をふさいだ

りしないよう、家具の向きや配置を工夫

しましょう。  

☆電気やガス、水道などのライフライン

が止まった場合に備え、普段から飲料水

や保存の効く食料などをローリングス

トック（日常備蓄）しておきましょう。  

☆非常時に持ち出すべきものをあらかじ

めリュックサックに詰めておき、いつで

もすぐに持ち出せるようにしておきま

しょう。  

☆ご家族との連絡手段には、災害用伝言ダイヤル171や災害用

伝言板web171などを活用しましょう。  

☆各自治体で防災情報を出しています。地域のハザードマップ

でどのような危険があるかや避難場所、避難経路等を確認して

おきましょう。 

この機会にぜひご相談ください（秘密は守られます）。 

とき：２月９日（日） 

    ９：００～１２：００ 

   １３：００～１６：００ 

ところ：八代市役所２階 消費生活センター 

相談無料 

消費生活相談及び弁護士相談が受けられます。 

なお、弁護士相談については基本的に事前予約が必要です。  

予約は、１月６日（月）8：30から受付を開始します。 

市民活動政策課℡３３-４４８２までお電話ください。 

※弁護士による相談は10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 1５：30  

 １人30分となります 

※相談の際は、関係書類をご持参ください。 

《お問合せ先》 

    八代市消費生活センター 電話:0965-33-4162 

    八代市市民活動政策課  電話:0965-33-4482 

運動後のビールは最高ですが、 
思うほど運動でカロリーを消費出来ていないことに注意❕  

両方組み合わせて頑張りましょう～ 

 

Vol.16 食べても運動すればいい？ 


