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保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【央】交通安全指導
【小】土砂災害避難訓練

ヨガ

【中】八代学園交流学習・英語検定 元気体操教室

【光】運動会

校区民体育祭

【中】中間テスト

【小】就学時健康診断・わくわく号
【中】中間テスト・学級生徒会

民児協例会
ヨガ
洲口老人クラブ役員会・誕生会（白島）

老人会パソコン教室

【小】お話ポッケ
【中】授業参観

住民自治本部役員会
風土フェスタ出店者説明会

元気体操教室

【央】避難訓練・衣替え
【光】避難訓練
【中】生徒集会

ヨガ

【小】クラブ活動

【小】６年球技大会
【中】中体連駅伝大会

みんなの食堂会議

元気体操教室

【央】運動会

【光】身体測定

【中】全校集会 ヨガ

住民自治本部役員会

【中】シェイクアウト訓練

【光】交通指導
市政協力員例会
風土フェスタ最終全体会議
元気体操教室

【光】お誕生会
【小】集会活動

【中】生徒集会

【央】誕生会・身体測定
【中】３年県共通テスト、専門委員会

ヨガ

【中】３年県共通テスト

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は 「人権を確かめあう日」 です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

２日（水） ５日（土） ９日（水）１２日（土）１６日（水）
１９日（土）２３日（水）２６日（土）３０日（水）

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

８日（火）２２日（火）

９月１４日（土）に敬老会を開催しました。敬老者の永年の功

績に感謝いたします。

式典終了後には、光嶺保育園児の皆さんによる、かわいらしい

アトラクションもあり、皆さん大変喜ばれていました。

第１４回『ふたみ収穫祭～風土(FOOD)フェスタ～』を開催すること

になりました。運営のために協賛金を募集しております。（ご協賛い

ただいた方のお名前は、チラシ等に掲載いたします。）

また、イベント当日に飾り付ける、『宝船』への農作物等の提供に

ついても受け付けておりますので、ご協力をお願いいたします。

当日は、様々なイベントを用意して、皆様のご来場を心よりお待ち

しておりますので、ご支援、ご協力をお願い申し上げます。

【風土フェスタ開催日時】

１１月３日(日) ９時３０分～ 二見小学校グラウンド

二見住民自治協議会（電話３８－９９３２）

子供からお年寄りまで、みんなで寄りあって、みんなでご飯食べて、

みんなで交流する「みんなの食堂」です。

１１月１６日に開催予定しています。

詳細については、コミセンだより１１月号にてお知らせいたします。

みんなであつまれ！！

「みんなの食堂」

高齢者を対象にした

新型コロナウイルス感染症定期予防接種のお知らせ

接種費用の一部を公費で負担する定期接種を開始します！

定期接種の対象者：①本市に住民登録があり、65歳以上の人

②本市に住民登録があり、60～64歳で、

心臓・腎臓・呼吸器や免疫機能に身体障

害者手帳１級相当の障がいがある人

自 己 負 担 額 ：２，１００円
※生活保護受給者は自己負担無料ですが、接種時に生活保護受給証明書が必要

です。

接種期間：令和６年１０月１日(火)～令和７年１月３１日(金)

接種回数 (定期接種)：１回

接 種 場 所 ：指定医療機関(事前に予約が必要です。)

※指定医療機関は市のホームページに掲載しています。

【問合せ先】
八代市役所 健康推進課

☎0965-33-5116 ばん ぺいゆ(保健師)

「令和６年度八代市認知症啓発講座」開催のご案内

◆日 時 ：令和６年１０月２３日（水）

受 付 １３時３０分～

開 始 １４時００分～１６時３０分終了

◆会 場 ：太田郷コミュニティセンター

◆定 員 ：７０名（要申込）

◆内 容 ：◆介護劇「おら～行かん！どこにも行かん！」

八代市地域包括支援センター職員による、認知症の人の在宅

生活に視点を当てた介護劇です。

◆映画上映「オレンジ・ランプ」

若年性認知症をテーマとした映画です。見た後に暗い気持ちに

なるのではなく、明るい気持ちになれる作品です。

◆参加費 ：無 料

◆申込・問合せ 高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６



八代市地域協議会地域活動発表会及び

協働のまちづくり講演会

協働のまちづくりへの理解と関心を高め、協働意識を育むことを

目的に、地域協議会の発表及び講演会が開催されます。

期 日 令和６年１１月２日（土）１３時３０分開会

場 所 八代市公民館大ホール

参加費 無料

※どなたでも参加できます。

内 容 オープニングアトラクション（千丁町銭太鼓保存会）

地域活動発表

〇千丁校区まちづくり協議会 龍峯校区まちづくり協議会

講演会

演題 地域のチカラで未来を創る協働のまちづくり

講師 NPO法人ソナエトコ理事長

ＰaPaラボ代表 水野 直樹 氏

【大腸がん郵送検診（便潜血検査）のご案内】
＊健康づくり応援ポイントの対象

お届けする検査キットの「採便容器」で２日分の便を採り、郵便で返送する簡単な検診

です。

約１か月後に郵送で結果が届きます。便潜血検査による大腸がん検診は、がん検診の

中でも死亡率が下がることが最もよく証明された検診です。４０歳過ぎたら年１回は、検

診をお勧めします。

検診期間： １２月１日（日）～令和7年２月２８日（金）

対 象： 市内在住の４０歳以上（令和６年度内に４０歳になる人も含む）

内 容： 便潜血検査２日法

費 用： 600円（払込書によるコンビニ等での支払い）

申込期間： 令和７年１月３１日（金）まで

申込方法： 八代市保健センターに電話（℡32-7200）

申し込み後、１１月末に検査キット等をご自宅に郵送します。

【がん検診イベント（受けよう！がん検診）のお知らせ】
＊健康づくり応援ポイントの対象

大人も子どもも楽しめるイベントです。

◆日 時 令和6年 10月 5日 （土）午後１3時～16時

◆場 所 八代市立図書館

（駐車場に限りがありますので、お乗り合わせのご協力お願いします。）

◆内 容 ①がん検診に関する資料展示

②がんリスクチェック、がんセルフチェック、がんクイズ

③脳年齢、血管年齢、ベジチェック測定 （先着70名様）

④「やつしろごろよカモーン！ず」ぬりえコンテスト

☆いろんなコーナーをめぐり、3P集めると抽選会にチャレンジ！(先着100名様）

ハンカチや災害時に使用できる簡易トイレなど当たります！

健診の申込み・イベント問合せ先 八代市保健センター ☎32-7200

　実施期日 実施場所

令和６年１０月２６日（土） 八代市保健センター

令和６年１１月　４日（月） 鏡支所2階（けんしんルーム）

令和６年１１月１７日（日） 八代市保健センター

特定健診500円 高齢者健診800円

胃がん検診1500円 肺がん検診400円

大腸がん検診500円

腹部超音波検診1100円

子宮頸がん検診1500円

乳がん検診40～49歳1600円,

50歳以上1200円

＊各会場に定員あり

＊午前中で終了予定

＊一部の健診は医療機関でも実施中

＊健康づくり応援ポイントの対象

申込み・問合せ先：八代市保健センター（℡32-7200）
八代市保健センター（℡32-7200）


