
  

生涯学習自主クラブ・体育協会等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

日 曜 校区各団体・市の行事・その他 小中学校・ＰＴＡ・クラブ関係等 

１ 木 八千把コミュニティセンター貸出日（9月分）  

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月 
田中町公園愛護会（中央公園他）8:30～ 

老人クラブ例会 9：00～ 
 

６ 火 
福祉推進協議会役員会 13：30～ 

更生保護女性会役員会 13：30～ 
 

７ 水 
民生委員・児童委員役員会 13：00～ 

民生委員・児童委員定例会 13：30～ 
 

８ 木   

９ 金   

１０ 土   

１１ 日 会地公園愛護作業 7：00～  

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水   

１５ 木 田中町公園愛護会（中央公園他）8:30～  

１６ 金   

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月   

２０ 火   

２１ 水   

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土 納涼夏祭り 17：00～  

２５ 日 田中町公園愛護会（中央公園他）8:30～  

２６ 月 
小・中学校、ナイター貸出日（9月分） 

町内長三役会 9：00～ 
＜八千把小・四中＞始業式 

２７ 火 町内長例会 9：00～  

２８ 水   

２９ 木   

３０ 金   

３１ 土   

 

八千把小学校創立１５０周年記念 

大やちわ祭り出場者・出店者募集！ 

八千把小学校創立１５０周年を記念して「大やちわ

祭り」が開催されます。実行委員会では、一緒に祭り

を盛り上げてもらえるステージ出演者・出店者等を募

集しています。 

 

〇開催日時 令和６年11月９日（土） 

9：00～15：00 

〇開催場所 八千把小学校グラウンド、体育館 

〇募集内容 ステージ部門、出店部門、展示部門 

※出店部門は出店料10,000円が必要 

です。まち協の加盟団体は無料。 

〇申込方法 八千把コミュニティセンターに申込書を

用意していますので、必要事項を記入し

てください。 

〇申込期限 令和6年9月30日（月）17：00 

〇問い合わせ先 大やちわ祭り実行委員会 

       TEL：３５－０６６０ 

「男の料理教室」参加者募集 

 福祉推進協議会が「男の料理教室」を開催します。 

日頃料理をされない方も大歓迎です！年齢は問いませんので、

ぜひ、この機会に料理の腕を磨いてみませんか？ 

〇日 時 ８月５日（月）10：00～13：00 

〇会 場 八千把コミュニティセンター調理室 

〇参加料 ３００円（当日徴収します。） 

〇持参品 エプロン、タオル、三角巾、参加料 

〇申 込 ８月２日（金）までに電話にて八千把コミュニティ 

センターへお申込下さい。TEL：３５－０６６０ 

〇詳細についての問い合わせ先 

     福祉推進協議会 島田 TEL：３３－７３２４ 

 

クラブ名 活動日 開始時間 場 所 

生涯学習自主クラブ 

フラワーアレンジ 

大 正 琴 

木曜囲碁クラブ 

気 功 養 生 体 操 

太 極 拳 

フ ラ ダ ン ス 

ス マ イ ル 

古 典 講 読 の 会 

あ す な ろ 

 

７・２１ 

５・１９ 

１・８・１５・２２・２９ 

１・８・２２ 

６・２０・２７ 

４・１８ 

１・８・１５・２２ 

３・１７・３１ 

７・２１・２８ 

 

１９：００ 

９：３０ 

１３：３０ 

１３：３０ 

９：３０ 

１９：３０ 

１３：３０ 

１０：００ 

１０：００ 

 

 

 

 

八千把 

コミュニテ

ィセンター 

 

ゲートボール愛好会 

役 員 会 

愛 好 会 

 

１３ 

夏休み 

 

８：３０ 

 

 

市民球場会議室 

サブグラウンド 

グラウンドゴルフ 

大 会 日 

練 習 日 

 

夏休み 

 

  

 

 

 

会地公園 

若宮愛好会 

記 録 会 

練 習 日 

 

１９ 

５・２６ 

 

９：００ 

９：００ 

 

市民球場 

サブグラウンド 

卓 球 愛 好 会 土曜日・日曜日 ２０：００ 四中体育館 

中１グラウンドゴルフ愛好会 

練 習 日 

 

２・９・１６・２３・３０ 

 

９：００ 

 

市民球場 

サブグラウンド 

 

納涼夏祭りを開催します 

八千把校区の夏の風物詩である納涼夏祭りを八千把

コミュニティセンターで開催します。 

各種食バザーやステージでの催し物等、多数の企画

を準備しています。夏休みの最後の思い出にぜひご来

場ください。 

 

日時 令和６年８月２４日（土） 

17：00～20：00 

会場 八千把コミュニティセンター 

内容（予定） 

   スーパーボールすくい、ジュース、生ビール、 

ポップコーン、焼き鳥、焼きそば、かき氷、 

フライドポテト、輪投げ、お菓子釣り等。 

 ※各種バザーで購入される場合は、釣銭がいらない 

よう小銭をご用意ください。 

 



 

                                                    ＜作成者＞ 八千把コミュニティセンター  電話：３５－０６６０ 

                                                    ※掲載希望の方は毎月２０日頃までに原稿をコミュニティセンターへご提出ください。 

 令和６年度巡回健診のご案内 
健 診 日：令和６年８月２９日（木曜日） 

場    所：八千把コミュニティセンター 

受 付 時 間：午前７時～７時５０分 

健診内容・料金：●特定健診（40～74歳の国民健康保険加入の方）  500 円 

●高齢者健診（75歳以上の方）※          800円 

※65歳以上 75歳未満の方で後期高齢被保険者証をお持ちの方も対象になります。 

●肺がん・結核検診（40 歳以上の方）        400円 

●大腸がん検診（40 歳以上の方）          500円 

●前立腺がん検診（50歳以上の男性）        700円 

※ 巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。保健センターに電話でお申込ください。 

※ 健(検)診は、健康づくり応援ポイントの対象です！ 

問合せ先：八代市保健センター ３２－７２００ 

複合（集団）健診追加実施決定！ 
春に実施しました複合（集団）健診（希望する特定健診やがん検診などが半日で受けられます）を、

ご好評につき秋にも実施することが決定しました。今年度まだ健診をお受けでない人、申し込みをして

いない人は、八代市保健センターまで、ぜひお申し込みください！ 

※ 定員になり次第締め切ります。 

※ 感染予防対策を徹底したうえで実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 実施場所 

令和６年１０月２６日(土) 八代市保健センター 

令和６年１１月 ４日(月) 鏡支所２階（けんしんルーム） 

令和６年１１月１７日(日) 八代市保健センター 

 

複合健診日程 

健診の種類 対象者 自己負担金 

特定健診 

（国保加入者） 
40 歳～74 歳 500 円 

後期高齢者健診 
75 歳～（65 歳～後期高齢者

医療保険加入者含む） 
800 円 

肺がん・結核検診 
40 歳以上 

（必要な人のみ＋喀痰検査） 

400 円 

（800 円） 

大腸がん検診 40 歳以上 500 円 

胃がん検診 

（バリウム） 
40 歳以上 1,500 円 

腹部超音波検診 40 歳以上 1,100 円 

乳がん検診 

40 歳～49 歳の女性 

マンモグラフィ 2 方向 
1,600 円 

50 歳以上の女性 

マンモグラフィ 1 方向 
1,200 円 

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 1,500 円 

※各健（検）診の受診は年に 1 回までです。同じ健（検）診を 
2 回受けることはできません。 

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。 

対象者と自己負担金 

 

八代市保健センター 

TEL：32-7200 

（午前８時３０分～午後５時１５分） 

※土日祝日を除く 

申込み・問合せ先 

 

健診は、 
「健康づくり応援ポイント」 

の対象です！ 

 

 


