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【中】生徒集会 住民自治本部役員会

【央】交通安全指導
【光】プール開き
【小】民生委員さんとの給食会
【中】上級学校説明会
　　　３年共通テスト対策模試

民児協例会
ヨガ

【央】七夕の会
【光】七夕祭り
【中】授業参観・学級懇談会

元気体操教室

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【中】上級学校説明会
　　　３年共通テスト対策模試

体協例会

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ


【小】わくわく号
ヨガ
洲口老人クラブ役員会・誕生会（白島）

【央】避難訓練
【小】水泳大会

老人会パソコン教室

【小】お話ポッケ
【中】心のきずな集会

元気体操教室

【央】誕生会・身体測定
【光】避難訓練
【中】専門委員会

ヨガ

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

【小】町内児童会

【小】集会活動

【光】園内キャンプ
【小・中】終業式・大掃除

元気体操教室

【光】園内キャンプ
【小・中】夏季休業日（～8/25）

【央】お泊まり保育
市政協力員例会
元気体操教室

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

【光】身体測定

ヨガ

【光】交通指導

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

【小】プール開放

【小】プール開放 ヨガ

【光】お誕生会
【小】プール開放

地域と学校が協働する活動

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

３日（水） ６日（土）１０日（水）１３日（土）１７日（水）
２０日（土）２４日（水）２７日（土）３１日（水）

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

９日（火）２３日（火）

土壌の特別分析診断（無料）

2024年度二見住民自治協議会総会報告

日頃から、二見住民自治協議会事業にご理解とご協力を賜り、誠に

ありがとうございます。

総会には多くの方々にご出席いただき、すべて承認されました。

今年度も、皆様が楽しく活動できるようにすすめて参りますので、ご協力

宜しくお願いいたします。

Vol.15 必要な栄養とれていますか？

最近、疲れやすくなった・つまづきやすくなった・痩せにくくなった等という人はいませんか？ 

食べているのに体に不調を感じる方は、もしかしたら栄養のバランスが取れていないのかもしれません。あなたが食

べているものを振り返ってみませんか？ 

牛乳・乳製品、卵は良質なたんぱく質（必須アミノ酸）とビタミンやミネラルを一緒に含んでいます。肉類、魚介類、

大豆・大豆製品にも良質なたんぱく質と体で作られない脂質（必須脂肪酸）が含まれています。 

たんぱく質を多く含む食品と一緒に、野菜や果物などのビタミン・ミネラルを多く含む食品をとると、たんぱく質を上

手に使って筋肉や細胞を作ることができます。 

たんぱく源は老若男女関わらず、基本的に量は同じくらいです。アスリートや育ち盛りの子ども以外は、必要量に大

きな個人差はないと言われています。 

ですが、一日に必要なエネルギー量は個人差があるので、エネルギー源となるごはんや油、砂糖等で調整をします。

体を動かすために必要なごはんや油、砂糖等も、食べすぎると肥満につながりますので、体重が気になる方は気をつ

けましょうね。 

参考にしてね♪

香典返しを二見住民自治協議会にいただきましたので、厚く

お礼申し上げ、有効に活用させていただきます。

(二見住民自治協議会会長 森 和昭)

二見野田崎町 篠原 貢 様 （故 篠原 ツギノ 様）

八代市立の全ての小・中・特別支援学校では「地域学校協働活動」を実

施しています。この活動は、地域の皆さんの知識や経験を生かし、地域と

学校が手を取り合って学びの場を作りだし、子どもたちの成長を支える取

り組みです。活動内容は、学校行事の補助、授業への参加、皆さんの特技

や経験を活かした学習の提供など様々です。今年５月には、二見小学校の

プール周りの除草作業をおこなっていただきました。地域の皆様、ご協力

をいただきありがとうございました。

生涯学習課（30-1110）



「八代市認知症サポーター養成講座」参加者募集

「認知症を正しく学び、みんなで考えよう！」

日 時：開 催 令和６年７月１９日（金)

受 付 １８時３０分～

開 会 １９時００分～２０時３０分 終了予定

会 場：桜十字ホールやつしろ 大会議室A

定 員 ： ５０名（要申込）

内 容 ：認知症の症状・診断・予防や接し方等について

認知症サポーターってなんだろう？なにができるの？等

受講料：無 料

申込・問合せ：高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６


