
曜日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 　

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

【央】交通安全指導
民児協例会
ヨガ

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【小・中】学年始休業日（～７日）

【光】入園式・進級式

元気体操教室

【央】進級歓迎会・降誕会
【小・中】就任式・始業式・大掃除

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

【小・中】入学式
洲口老人クラブ役員会・誕生会（白島）
ヨガ

【央】避難訓練
【小】委員会活動・１～６年身体測定
【中】学校生活オリエンテーション
　　　身体測定

老人会パソコン教室

【中】交通教室・新入生対面式
　　　専門委員会

【小・中】家庭訪問
　　　　 （下大野・野田崎・本町）

元気体操教室

【小】ふれあい通学路点検 洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

【光】避難訓練
【小・中】家庭訪問（洲口・赤松）

【央】誕生会・身体測定 ヨガ

【小】わくわく号
【中】３年全国学力学習状況調査

【小】全国学力・学習状況調査
　　　１～４年お話ポッケ
【中】３年全国学力学習状況調査
　　　１、２年市学力調査・学級生徒会

住民自治本部役員会

【央】見知り遠足
【中】１～３年市学力調査

元気体操教室

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

【光】身体測定
【小】避難訓練（地震・津波）
【中】生徒集会

【中】PTA授業参観・PTA総会
　　　学級懇談会

ヨガ

体協総会

【光】交通指導
【小】歓迎遠足
【中】専門委員会・内科検診

【小】授業参観・PTA総会
【中】地震避難訓練

市政協力員例会
元気体操教室

【光】お誕生会
【小】愛校作業・委員会活動
【中】愛校作業・全校演舞練習

ヨガ

洲口老人クラブ　グラウンドゴルフ

昭和の日

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

３日（水） ６日（土）１０日（水）１３日（土）１７日（水）
２０日（土）２４日（水）２７日（土）

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

９日（火）２３日（火）

【日 時】 ４月２４日（水）２０時～

【場 所】 二見コミュニティセンター 講堂

二見校区が推進校区に指定されました！！

八代市では「人権教育推進に係る八代地域行動計画」に基づいた人権教育・

人権啓発を推進しています。

今年度、二見校区をまちづくり推進校区に定め、地域と小・中学校や幼・保育

園等が連携し、地域住民自らが人権意識を高め、お互いを尊重し合えるよう、

皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

二見校区体育協会 からのお知らせ

Vol.14 からだに良いと思って食べているけど・・・

食べたものが自分の健康にどうつながったかは、特定健診を受け

ることで確認することができます。

家では毎日の体重や血圧の測定をして、年に一度は健診を受けて

体のチェックをしましょうね！

八代市健康づくり応援ポイントの協力団体・企業 募集中！

八代市では市民が楽しみながら健康づくりに取り組み、健康への関心を高めてい

ただくきっかけづくりとして「健康づくり応援ポイント事業」を実施しています。

「健康づくり応援ポイント事業」の趣旨に賛同し、健康づくりの活動を通じポイントを

付与していただける企業・団体を募集しています。詳しくは、お問い合わせ下さい。

【問合せ】 健康推進課 成人健診係（八代市保健センター）TEL３２－７２００

現在、２５団体が登録

中！一緒に市民の健康づ

くりを応援しよう！

団体登録について

二見小学校創立１５０年 過去５０年間の卒業写真展示中！

二見小学校 からのお知らせ

２月２０日の式典開催にあたり企業の皆様、地域の皆様には多大なご協力を

賜り、心より御礼申し上げます。

式典当日に展示しておりました過去５０年の卒業写真を、二見コミュニティセンター

にて展示しておりますので、ぜひご覧になられてください(*^-^*)

テレビやインターネットなどでは、健康に良い食品の情報がたくさん流れて

います。そのためオートミール、スムージー、青汁、アマニ油や高カカオチョ

コ、最近は高機能ヨーグルトや植物性ミルクも話題となっていますね。確かに

それぞれの食品は体を健やかに保つと言われていますが、それらをたくさん食

べて健康になれるのでしょうか？ 

例えば「今まではノンオイルのドレッシングを使っていたのに、アマニ油を

かけてサラダを食べ、朝の食パンにグラノーラとヨーグルトをプラスして食べ

るようになった」など、足して足してと食べていると摂取エネルギーは増えて

しまいます。体に良い食品を食べているつもりだったのに、気が付いたら体重

が増えてしまったということにもなりかねません。 

これまでのとまみの畑でも、肥満は血糖値や血圧を上げる大きな原因となる

というお話をしました。体に良い食品を食べる時は、プラスした分は何かを減

らすという食べ方をするといいですね。 

とまみの畑




