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【寄付】 九番町

下崎　智子 下崎　正彦

郡築コミュニティセンターTEL・FAX　３７－０１７５　　　郡築出張所TEL　３７－０３２８

【寄付】 七番町 【故人】

【寄付】 十番町 【故人】

※紙面の都合上掲載していないお知らせがございます。ご了承ください。
※次号掲載希望の方は毎月２０日の午前中までに郡築コミュニティセンターにＦＡＸまたはご持参ください。

◆白島ぎんが保育園
２日(火) プール開き

９日(火) 七中２年生 職場体験

１０日(水) 七中２年生 職場体験

１１日(木) 森のようちえん

２３日(火) 身体測定

２５日(木) 川遊び

２６日(金) 食育の日

２９日(月) 避難訓練（水難）

◆八代第七中学校
１日(月) 安全点検

２日(火) 生徒集会

５日(金) 前期中間考査

８日(月) 前期中間考査

９日(火) 職場体験学習（２年）

性に関する教育講話(３年)

１０日(水) 職場体験学習（２年）

１２日(金) 授業参観 学年・学級懇談会

健康教室 学校運営協議会

１３日(土) 県中体連大会(～１４日)

１９日(金) １学期終業式

２０日(土) 県中体連大会(～２２日)

◆婦人会関係
【婦人会】 郡築神社清掃：五番町

３日(水) 社会を明るくする運動「ミニ集会」

支部長会議

１９日(金) 日赤ＡＥＤ講習会

せせらぎ運動・郡築用排水水質検査

２２日(月) 市婦連理事会

【婦人学級】
３Ｂ体操： ２日(火)・９日(火)

◆いきいきサロン
【１番町第１】 １８日(木)１３時３０分～

【１番町第２】 ２１日(日)１０時００分～

【２･３･４番町】 休み

【 ８ 番 町 】 １７日(水)１３時３０分～

【 ９ 番 町 】 １７日(水)１３時３０分～

【１０ 番 町】 １７日(水)１３時３０分～

【１２ 番 町】 ６日(土)１３時３０分～

◆収集日

【可燃物】
火曜日
金曜日

【資源の日】

水曜日

◆郡築しおかぜ保育園
１日(月) 安全点検
２日(火) 非常訓練(地震→火災)
４日(木) 体育教室(プール)４・５歳児対象
５日(金) 七夕の集い
８日(月)～ 身体計測ウィーク
９日(火) 中学生職場体験

１０日(水) 中学生職場体験
１１日(木) 人権の日
１６日(火) 安全点検
１７日(水) 家庭教育学級(応急手当講習)
１９日(金) 非常訓練(安全な水の遊び)・食育の日
２４日(水) 交通安全指導
２５日(木) 誕生会
２６日(金) 夏祭り
３０日(火) 茶道教室

◆松寿幼稚園
１日(月) 園内安全点検日・プール開き

９日(火) 七中職場体験４名受け入れ

１０日(水) 七中職場体験４名受け入れ

１３日(土) 職員研修のため休み

１７日(水) お弁当の日

１９日(金) 身体測定

２６日(金) 誕生日会

３０日(火) 園便り・クラス便り配布

＃英語教室＃

８日・２２日

＃体育教室＃

４日・１１・２５日

＃土曜預かり保育＃

◆郡築小学校
２日(火) 人権集会

４日(木) ＰＴＡ読み聞かせ

来年度入学児学校見学（予定）

５日(金) 授業参観 健康教室（教育講演会）

わくわく号

９日(火) 児童集会（環境委）

水俣病啓発授業（５年）

１０日(水) 学力充実タイム

１３日(土) １学年レクレーション

１６日(火) 防災教室（５年）２・３校時

１９日(金) １学期終業式

２２日(月) 水泳教室ＡＭ

２３日(火) 水泳教室ＡＭ

２４日(水) 水泳教室ＡＭ

◆まちづくり協議会・コミュニティセンター
その他
【青少年指導員・防犯協会】

定期的に校区内を巡回予定

【駐在所連絡協議会】

駐在所と定期的に校区内を巡回

【民児協】 ２日(火)

【生涯学習自主講座クラブ】

日本３Ｂ体操 ４日(木)・１１日(木)・１８日(木)

ＫＯＡＬＯＨＡ ７日(日)・１４日(日)・２８日(日)

【体育館・グラウンド受付】

郡築農村運動広場

２５日(木) ８時３０分～
小・中学校体育館

２５日(木) ８時３０分～

【元気体操】
２日(火)・１６日(火)

【伝統文化こども教室】

華道・茶道：１３日(土)・２７日(土)

～ 香 典 返 し 寄 付 ～

郡築汐風まちづくり協議会に香典返しとしてご寄付を頂きました。

厚くお礼を申し上げ、郡築校区のために有効活用させていただきます。

郡築汐風まちづくり協議会 会長 水田 典三

◆老人会関係
【老人会】 ４日(木) １３時３０分～

【古城郡長墓地清掃】 寿会

八代市立図書館の移動図書館「わくわく号」が毎月１回

郡築二番町公民館にやってきます！

移動図書館で本を借りてみませんか？今月の巡回日は

１１日(木)   １４時０５分～１４時３５分

廃食油石けん１個：１００円 ゴキブリ団子 １袋：２００

円

～体育協会より～
第１９回 八代市民体育祭結果

陸上
・２９歳以下 １５００ｍ

２位 藤吉 一誠さん

・３０～３９歳 ３０００ｍ

１位 吉田 亜寿翔さん（県大会出場）

・４０～４９歳 １５００ｍ

２位 鹿島 洋佑さん

ゲートボール
・男子総合 優勝

・女子総合 ２位

・男子校区対抗 優勝

・男子町内対抗 優勝（５番町）

・女子町内対抗 優勝（１０番町）



Vol.15 必要な栄養とれていますか？

最近、疲れやすくなった・つまづきやすくなった・痩せにくくなった等という人はいませんか？食べているのに体に不調を感じる方は、もしかしたら栄養のバランスが取れていないのかもしれません。あなたが食べているものを振り返ってみませんか？

牛乳・乳製品、卵は良質なたんぱく質（必須アミノ酸）とビタミンやミネラルを一緒に含んでいます。肉類、魚介類、大豆・大豆製品にも良質なたんぱく質と体で作られない脂質（必須脂肪酸）が含まれています。

たんぱく質を多く含む食品と一緒に、野菜や果物などのビタミン・ミネラルを多く含む食品をとると、たんぱく質を上手に使って筋肉や細胞を作ることができます。たんぱく源は老若男女関わらず、基本的に量は同じくらいです。アスリートや育ち盛り

の子ども以外は、必要量に大きな個人差はないと言われています。ですが、一日に必要なエネルギー量は個人差があるので、エネルギー源となるごはんや油、砂糖等で調整をします。体を動かすために必要なごはんや油、砂糖等も、食べすぎると

肥満につながりますので、体重が気になる方は気をつけましょうね。
八代市不動産公売会を開催します

八代市では、税の公平性を保つため、滞納処分として差押した不動産

の公売会を実施します。

※入札には農業委員会が発行する「買受適格証明書」が必要です。
●と き：令和６年１０月２３日（水） （受付午前９時３０分～１０時）

●ところ：八代市役所本庁舎３階３０１会議室

●公売物件

（1） 所在：水島町字井手端２５１８番１
地目：田 地積：１,７３１㎡
見積価額：５７万円（公売保証金：６万円）

(2) 所在：郡築三番町１６０番１

地目：田 地積：３,３６３㎡
見積価額：１０８万円（公売保証金：１１万円）

（３） 所在：郡築三番町１２１番１

地目：田 地積：３,７６８㎡
見積価額：１４０万円（公売保証金：1４万円）

（４） 所在：中片町字小路３４９番・３５１番地１

地目：田 地積：４００㎡・４４１㎡ ※２筆一括で公売
見積価額：８９６万円（公売保証金：９０万円）

●問合せ 納税課 ☎３３-４１０９

180ｃｍ

「八代市認知症サポーター養成講座」参加者募集

「認知症を正しく学び、みんなで考えよう！」

日 時：開 催 令和６年７月１９日（金)

受 付 １８時３０分～

開 会 １９時００分～２０時３０分 終了予定

会 場：桜十字ホールやつしろ 大会議室A

定 員 ： ５０名（要申込）

内 容 ：認知症の症状・診断・予防や接し方等について認知症

サポーターってなんだろう？なにができるの？等

受講料：無 料

申込・問合せ：高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６


