
 

1 月 16 火 高老連 豊原上町

17 水 豊原中町

2 火 18 木 豊原下一

3 水 19 金 豊原下二

奈良木町

4 木 平山新町

5 金 20 土 本野町

高下東町

高下西一

6 土 21 日 高下西二

7 日 22 月

8 月

23 火

9 火

10 水 24 水

25 木

11 木

12 金 26 金

27 土

28 日

13 土 29 月

14 日 30 火

15 月 31 水

　　　　　　　＝参加者募集!!＝

受講料：無　料

申込・問合せ：高齢者支援課　介護予防係　33－4436

　大型絵本の読み聞かせ

　子どもを守り 　　ペープサート　パネルシアター　ほか

　育てましょう
    問い合わせ　（代表）   日隈      090-5744-6332

　日時：７月９日（火）１３:３０～
　会場：高田コミセン研修室 　主催　高田小PTA高田みかんの会第五中学校PTAわっごの会

　　　　☆高田校区以外の方も、大歓迎です！

　参加料　無料　（申し込みは必要ありません）
◆「ふれあい委員研修会」を開催します 　家庭・学校・地域で

　　　　　なにができるの？等    場所　　高田コミュニティセンター
   対象　　幼児～大人まで
　　　　☆小さいお子様はお家の方と一緒に来て下さいね。

　　　　　について                10時開会（40分程度）
　　　　　認知症サポーターってなんだろう？                  ９時５０分開場　

定　員 ： 5０名（要申込） 　高田ん子おはなし会
内　容 ：認知症の症状・診断・予防や接し方     日時　　令和６年７月１３日　（土）

開　会　１９時００分～２０時３０分　終了予定 らくらく3B体操／1・8・22・29日（月）10：00～

会　場：桜十字ホールやつしろ　大会議室A 　わくわく　　第　1　0　回

日　時：開　催　令和６年７月19日（金) フラシスターズリノリノ／5・12・19日（金）10:00～

受　付　１８時３０分～ 元気体操／１2・２6日（金）14:00～

「八代市認知症サポーター養成講座」 リ・ボンズ（パソコン）／6・13日（土）19:00～

リ・ボンズ（生花・絵手紙）／9日（火）13:00～・11日（木）19:00～

「認知症を正しく学び、みんなで考えよう！」 リ・クリエート（レクダンス）／18・25日（木）19:00～

五中：県中体連総体（～14日） あけ保：造形遊び④（4・5歳児） リ・クリエート（ピラティス）／11・18・25日（木）19：00～

リ・ボンズ（クラフト）／12・26日（金）13:00～

　　　海の日 つく保：7月生まれの誕生会 リ・ボンズ（キッズダンス）／10・31日（水）19:00～

　　　交通安全指導「よいこの車の乗り方」 毎週月～金／15：00児童下校時見守り（１９日まで）（本野町公民館前） リ・クリエート（ダイエットヨガ）／7・14・21・28日（日）19:00～

市政協力員：例会 リ・クリエート（チェアーヨガ）／3・10・17（水）10：00～

リ・クリエート（ヨガ）／2・9・23・30日（火）19:00～

あけ保：人権を確かめ合う日 移動図書館
本野町
百寿会

13・27日／10：00GG練習（ふれあいセンター） 詩吟クラブ／3・１7日（水）13:30～

つく保：六中職場体験学習受け入れ（12日まで） あけ保：誕生会 18日／10：00全員集会（本野町公民館） リ・クリエート（下肢筋力アップ）／31日（水）10：00～

※6／20までに利用申請があったもののみ掲載しています。

東部保：安全指導 つく保：防災訓練「ＡＥＤ」 ２4日／13：00奉仕作業GB場周辺（平山コート） 囲碁クラブ／2・9・16・23・30日（火）13:00～

東部保：安全点検 東部保：安全点検 毎週水曜日／13：30GB練習（平山コート） 絵画クラブ／3・17日（水）13:00～

つく保：食育教室「夏野菜」 あけ保：非常訓練

平山新町
六寿会

１日／13：00奉仕作業GG周辺（出村コート）

民児協：例会 高田小：水泳教室 6日／9：00理事会（平山公民館）

あけ保：造形遊び➂（4・5歳児） つく保：保健指導「下痢や嘔吐」 1・15日／13：30GG愛好会例会（出村コート）

毎週水・金／9：00 GG練習（奈良木神社） 17日（水）／10：30～（西2集会場）

五中：三者面談（～２6日） 毎週木／15：00子供見守り（町内交差点）

あけ保：七夕会 つく保：八代つくし保育園５０周年

奈良木町
天寿会

5日／13：00例会（奈良木公民館） １1・２5日（木）／10：00～（東町公民館）

つく保：たなばた会 　　　　　　　親子コンサート 14日／9：00御所跡清掃 8・２2日（月）／10：00～（西1公民館）

子ども地域食堂「楽土」

6日／9：30例会　10：00ゲーム大会（下１公民館） 18日（木）／10：00～（平山区公民館）

東部保：七夕会・誕生日会 五中：県中体連総体（～２２日） 1・8・18日／15：00下校生見守り 2・9日（火）／10：00～（本野町公民館）

高田小・五中：大掃除・終業式 １３・２０日／15：00子供見守り隊（松原信号） 25日（木）／10：00～（コミセン和室）

つく保：三中職場体験学習受け入れ（5日まで） 東部保：避難訓練（水害）
豊原下一
老人会

4・18日／7：00児童公園清掃 9・２3日（火）／10：00～（奈良木公民館）

高田小：授業参観・懇談会 あけ保：食育の日・身体計測

あけ保：安全点検・七夕飾りつけ あけ保：夏祭り
豊原中町
豊寿会

１３日／8：30奉仕作業（記念碑・龍神様） 3日（水）／10：00～（中町公民館）

あけ保：プール開き 東部保：年長児お茶ごっこ １３日／10：00例会 (中町公民館） 2・9・１6日（火）／10：00～（下1公民館）

あけ保：交通安全指導

高田コミセンだより／令和6年7月号 発行：高田コミュニティセンター
　　　　／八代市本野町505（TEL･FAX）34-3031

【7月資源の日】5日・19日
東部保：プール開き あけ保：安全点検 4日／13：30　例会（高田コミセン） 10日（水）／10：00～（上町公民館）

八


