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八代市の特定健診の実施状況について

八代市健康福祉部はつらつ健康課

第28回地域審議会資料

資料３－１

八代市国民健康保険

医療費で生活習慣病の占める割合

その他
35.6%

64.4%

生活
習慣病

高額医療費(100万円以上）

★虚血性心疾患
★脳血管疾患
★人工透析
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脳血管疾患
65.5%

初老期認知症

6%

関節リウマチ
5%

糖尿病性

神経障害、

腎症及び

網膜症
4%

多系統萎縮症

3%

筋萎縮性

側索硬化症

3%

脊髄小脳

変性症
3%

変形性関節症

2%

がん

（末期）
2%

パーキンソン病関

連
1%

骨折を伴う

骨粗鬆症
1%

脊柱管

狭窄症
1%

後縦靭帯

骨化症
1%

早老症
1%

ＣＯＰＤ

（慢性閉塞性肺疾患）

1%

介護保険第２号被保険者の要介護になる原因

糖尿病で、一年でかかる医療費はおいくら？

要入院

腎臓
人工透析

下肢切断

心臓
で倒れる

脳
で倒れる

５００万円

１００万円

４００万円

２００万円

一
回
の
手
術
代

手
術
代
含
む

重症化

境
界
型
糖
尿
病

糖

尿

病

内服薬のみ

インスリン
注射

高血圧症
３か月ごとの
血液検査のみ

高脂血症

高尿酸血症

約25,000円

１５万円

５０万円

７万円

９万円

７万円

８８万円

遺

伝

肥

満
・内

臓

脂

肪

計

通 院

※金額は、病状・治療法等により個人差があります。

目 網膜症 １００万円
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高額医療費

虚血性心疾患・脳血管疾患・人工透析

高血圧 62.9％・ 糖尿病 34.3％

重症化した病気の背景にある共通の病気は…

突然！病気になったのでしょうか？

メタボリックシンドロームに着目した健診及び保健指導を医療保
険者の義務とすることにより、生活習慣病の予防及び医療費の
適正化を目指す。

○医療保険者は、４０歳以上７４歳以下の被保険者に対して特
定健診を実施

○健診の結果、一定の基準に当てはまる者に対して特定保健
指導を実施

特定健康診査・特定保健指導の概要
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区分 内容

特定健康診査 基本的な健診の項目 既往歴の調査(服薬歴及び喫煙習慣の状況に係る調査を含む)

自覚症状及び他覚症状の検査

身体計測 身長・体重・腹囲・ＢＭＩ

血圧 収縮期血圧・拡張期血圧

血中脂質検査 中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ

肝機能検査 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ

血糖検査 空腹時血糖（随時血糖）

尿検査 糖・蛋白

詳細な健診の項目 貧血検査 赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値

心電図検査

眼底検査

追加健診 保険者独自追加項目 ヘモグロビンA1c

血清クレアチニン

血清尿酸

尿潜血

特定健康診査の検査項目

受診者数
（下段:受診率）

H20
8,284
28.2%

H21
7,901
27.6%

H22
9,205
32.8%

H23
9,164
33.2%

H24
9,217
33.8%

H25
暫定

8,773
31.9%

特定健診受診率の推移

6,534 
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6,521 

5,771 

5,410 
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継続受診者 新規受診者 不定期受診者
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12.40%

17.60%

17.60%

18.20%

22.50%

31.70%

33.30%

14.7%

18.2%

18.2%

18.4%

23.4%

30.1%

31.5%

21.0%

20.4%

24.0%

23.8%

28.6%

34.8%

35.3%

19.0%

23.6%

22.7%

25.5%

29.5%

34.6%

36.0%

21.8%

22.6%

23.5%

27.3%

28.5%

36.0%

35.2%

19.3%

20.7%

22.8%

25.7%

26.8%

33.3%

33.9%

-10.00%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

H25

H24

H23

H22

H21

H20

16.2%

20.6%

25.7%

26.5%

32.8%

39.3%

34.6%

20.6%

21.6%

26.4%

27.9%

32.2%

35.8%

31.8%

24.6%

27.5%

31.6%

34.0%

37.9%

41.2%

37.6%

23.1%

27.1%

31.1%

35.6%

37.8%

42.0%

38.1%

24.4%

27.2%

30.2%

37.8%

38.8%

41.2%

39.5%

23.0%

25.4%

27.7%

33.6%

37.2%

39.3%

37.0%

-10.0% 0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

70～74歳

12.40%

17.60%

17.60%

18.20%

22.50%

31.70%

33.30%

14.7%

18.2%

18.2%

18.4%

23.4%

30.1%

31.5%

21.0%

20.4%

24.0%

23.8%

28.6%

34.8%

35.3%

19.0%

23.6%

22.7%

25.5%

29.5%

34.6%

36.0%

21.8%

22.6%

23.5%

27.3%

28.5%

36.0%

35.2%

19.3%

20.7%

22.8%

25.7%

26.8%

33.3%

33.9%

-10.00%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

H25

H24

H23

H22

H21

H20

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

20年度からの特定健診受診率の推移

50～54歳

45～49歳

40～44歳

男 女

0.0%
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年度

メタボ
非該当

メタボ予備群
該当(ａ)

メタボ
該当(b)

計(a+b)

人 員 割 合 人 員 割 合 人 員 割 合 人 員 割 合

H20 5,724 69.1% 1,146 13.8% 1,414 17.1% 2,560 30.9%

H21 5,772 73.1% 936 11.8% 1,193 15.1% 2,129 26.9%

H22 6,734 73.2% 1,106 12.0% 1,365 14.8% 2,471 26.8%

H23 6,711 73.2% 1,129 12.3% 1,324 14.4% 2,453 26.8%

H24 6,736 73.1% 1,060 11.5% 1,391 15.1% 2,451 26.6%

H25 6,457 73.6% 995 11.3% 1,321 15.1% 2,316 26.4%

H２４
熊本県

84,198 72.7% 13,712 11.8% 18,038 15.5% 31,750 27.3%

メタボリックシンドローム該当者の割合

項 目 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度（暫定）

有所見者項目 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

ＨｂＡ1ｃ 5,916 人 64.3% 5,935 人 64.8% 6,245 人 67.8% 5,210 人 59.4%

ＬＤＬ 5,026 人 54.6% 5,164 人 56.4% 4,921 人 53.4% 4,699 人 53.6%

収縮期血圧 4,817 人 52.3% 4,425 人 48.3% 4,514 人 49.0% 4,170 人 47.5%

血糖 3,186 人 37.1% 3,107 人 35.6% 3,167 人 35.8% 3,036 人 36.1%

腹囲 2,826 人 30.7% 2,841 人 31.0% 2,819 人 30.6% 2,665 人 30.4%

ＢＭＩ 2,316 人 25.2% 2,239 人 24.4% 2,323 人 25.2% 2,135 人 24.3%

拡張期血圧 2,310 人 25.1% 2,220 人 24.2% 2,249 人 24.4% 2,113 人 24.1%

中性脂肪 1,605 人 17.4% 1,608 人 17.5% 1,547 人 16.8% 1,485 人 16.9%

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 1,167 人 12.7% 1,216 人 13.3% 1,152 人 12.5% 1,164 人 13.3%

尿酸 885 人 9.6% 965 人 10.5% 929 人 10.1% 959 人 10.9%

有所見者状況
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G来年受ける
0.2%

G病院嫌い

健診嫌い0.7%

G関心が

ない0.3%

G結果が

怖い
0.6%

G健康

だから
5.7%

G多忙
4.0%

G健診場所が

遠い0.0%

G検査項目が不満
0.4%

G病気や障害がある
2.5%

G料金が高い
0.5%

4長期不在
0.0%

B施設入所中
0.3%

D入院中
1.8%

I自費で

人間ドック
1.4%

H勤務先
5%

I自分で健診
4%

Fその他通

院中
11.8%

F生活習慣病で治療

中
42.4%

Gその他
18.7%

受診しない理由

第二期特定健康診査等実施計画目標値

H２５年度 H２６年度 H２７年度 H２８年度 H２９年度

特定健康診査実施率 45% 45% 50% 55% 60%

特定保健指導実施率 45% 45% 50% 55% 60%

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群の減少率

（H20年度対比）
25%
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平均寿命と健康寿命

男

女

2010年
健康寿命70.42

健康寿命73.62

9.13年

12.68年

平均寿命79.55

平均寿命86.3

（厚労省）平成24年度「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策に費用対効果に関する研究」より
（厚労省）2012年6月「健康日本21（第二次）の推進に関する参考資料より

妊
婦
健
診

乳
幼
児
健
診

学
校
健
診

職
場
健
診

ヤ
ン
グ
健
診

が
ん
検
診

特
定
健
診

が
ん
検
診

高
齢
者
健
診

必要な時期に必要な健診を受け、自分の体と生活に向き合い、生
活改善の必要性を自覚することが生活習慣病予防のスタートです！

ご利用ください 健康づくりのお手伝いをします
八代市保健センター 電話３２－７２００ 鏡保健センター電話 ５２－５２７７


