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熱中症は、７～８月がピークです。
正しく理解し、予防に努めましょう。

熱
中
症
を
疑
わ
れ
る
人
を
見
つ

け
た
と
き
の
対
応

知
っ
て
お
こ
う

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

②
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

③
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

　

暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
（
感
受
性
）
は
、

体
調
や
暑
さ
へ
の
慣
れ
な
ど
で
、
個
人
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
、
予

防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
の
ど
が
渇
く
前

に
飲
む
」
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

扇
風
機
、
エ
ア

コ
ン
、
遮
光
カ
ー

テ
ン
、
す
だ
れ
な

ど
の
活
用
と
小
ま

め
な
換
気
で
、
室

内
の
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

　

通
気
性
の
良
い
衣
服

を
着
用
し
た
り
、
保
冷

剤
や
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
で
体
の
冷
却
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
体
温
調
節
機

能
が
不
十
分
な
高
齢
者

や
乳
幼
児
は
、
小
ま
め

に
体
温
測
定
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

日
傘
や
帽
子
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
は
暑
さ
・
水
分
不
足
の
感
覚
機

能
や
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能
が
低

下
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
ん
な
で
熱
中
症
予
防
を
呼
び
か
け
あ

い
ま
し
ょ
う
。
体
温
調
節
機
能
が
不
十
分

な
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、
特
に
注
意
深
く

見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

決
し
て
無
理
を
せ
ず
、
熱
中
症
予
防
を

考
慮
し
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

自
分
で
水
を
飲
め
な
い
、意
識
が
な
い
場
合

    

は
、直
ち
に
救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

引
き
起
こ
す
３
つ
の
要
因

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
症
状
は
、
筋

肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、
吐
き
気
や
け
ん
怠

感
な
ど
で
、
重
症
に
な
る
と
死
に
至
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
は
、
主
に
次

の
３
つ
で
す
。
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
予
防

を
特
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

要
因
１  

環 

境

要
因
３  

行 

動

要
因
２  

か
ら
だ

・
気
温
が
高
い

・
湿
度
が
高
い

・
閉
め
切
っ
た
屋
内

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日

・
激
し
い
筋
肉
運
動
や
慣
れ 

 
 

な
い
運
動

・
長
時
間
の
屋
外
作
業

・
水
分
補
給
を
し
て
い
な
い ・

高
齢
者
や
乳
幼
児

・
低
栄
養
状
態

・
二
日
酔
い
や
寝
不

  
足
の
状
態

暑 

さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
違
う

小
ま
め
に  

水
分
補
給
・
塩
分
補
給

小
ま
め
に  

室
内
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク

小
ま
め
に  

体
温
の
調
節
と
チ
ェ
ッ
ク

発 

症
者
の
半
数
が
高
齢
者

周 

囲
の
呼
び
か
け
が
大
切

節 

電
は
適
度
に

予防が肝心      
熱中症

問
合
せ

八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
32
７
２
０
０

八
代
市
鏡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
52
５
２
７
７

熱中症予防 4 つの柱
キーワードは「小まめに」

小
ま
め
に  

休
憩
し
、直
射

日
光
を
避
け
る

外
出
時
は


