
　令和７年5月10日(火)に八代市公民館にて「令和7年度八代市家庭教育学級運営委員研

修会」を開催いたしました。教職員や保護者の方、合わせて38名にご参加いただきま

した。研修会では、嶋村社会教育指導員・山口社会教育指導員の元、くまもと「親の学

び」プログラムの体験を行ったり、木本芳照社会教育指導員による反抗期に関する講話

を行いました。「親の学び」プログラムでは、「つながろう・つなげよう」をテーマに

アイスブレイク（拍手合わせ等々）を行い、あちこちから皆さんの笑い声が聞こえてき

ました。講話では、「これって反抗期？～こどもも成長、わたしも成長？～」をテーマ

にし、皆さん真剣にうなずきながらお話を聞かれており、様々な感想をいただきまし

た。お忙しい中ご参加いただき、ありがとうございました。

八代市　　　
家庭教育学級かてきょー通信

　新年度が始まり、はや2か月が経ちました。今年度も八代市家庭教育学級事業をどうぞ

よろしくお願いいたします。さて、令和2年度より発行している家庭教育学級通信です

が、この度「かてきょ－通信」に改名しました！「家庭教育学級って漢字が並んでてな

んだか堅苦しいけど、難しいことは考えずに子育てに悩みに対するヒントを知ってほし

い！」そんな思いを込めています。昨年は3回の発行でしたが、今年度はもっと皆さんに

情報をお届けすべく、昨年以上の発行を予定していますので、お楽しみに♪

家庭教育学級運営委員研修会を開催しました！

ひとこと
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家庭教育のミニ知識　

散らかりっぱなしのおもちゃ問題、どうする？散らかりっぱなしのおもちゃ問題、どうする？

子どもが遊ぶ姿は微笑ましいけど、遊び終わった後のおもちゃに愕然とすることもよ子どもが遊ぶ姿は微笑ましいけど、遊び終わった後のおもちゃに愕然とすることもよ

くありますよね。「片づけて！」って子どもに言ってみても、全然聞いてくれないこくありますよね。「片づけて！」って子どもに言ってみても、全然聞いてくれないこ

とに頭を悩ますこともしばしば。そんな時の解決するヒントを今回お伝えします！とに頭を悩ますこともしばしば。そんな時の解決するヒントを今回お伝えします！

① おもちゃの居場所を決めよう① おもちゃの居場所を決めよう
「このカゴはおままごと専用」「この箱はぬいぐるみのおうち」と、おもちゃの住処を決めて、ラベ「このカゴはおままごと専用」「この箱はぬいぐるみのおうち」と、おもちゃの住処を決めて、ラベ

ルや絵でお家を飾れば、子どもも楽しくお片付け♪ルや絵でお家を飾れば、子どもも楽しくお片付け♪

② 使う分だけ登場② 使う分だけ登場
全部のおもちゃを一気に登場するのはストップ！遊ぶ分だけ出して、少数精鋭で！全部のおもちゃを一気に登場するのはストップ！遊ぶ分だけ出して、少数精鋭で！

③ 親子で片付け作戦③ 親子で片付け作戦
最初は親も一緒にお片付け！「片付けたら、〇〇しようね♪」と、片付けの後のお楽しみを用意して最初は親も一緒にお片付け！「片付けたら、〇〇しようね♪」と、片付けの後のお楽しみを用意して

おくと効果抜群！おくと効果抜群！

④ 『捨てる』じゃなく『手放す』④ 『捨てる』じゃなく『手放す』
増えすぎたおもちゃたちにはバイバイの時間を！子どもと一緒に「さよならするおもちゃ」増えすぎたおもちゃたちにはバイバイの時間を！子どもと一緒に「さよならするおもちゃ」

を選んで、必要なものだけをキープ。新しいおもちゃを迎えたら、2つバイバイ！を選んで、必要なものだけをキープ。新しいおもちゃを迎えたら、2つバイバイ！
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編集者後記
　わたしも反抗期（イヤイヤ期）真

っ盛りの子どもがおり、先日の研修

会での講話聞き、子育ての仕方につ

いて改めて考え直させられました。　　

　子育てには正解はありませんが、

子どもと一緒に成長するという気持

ちでこれからも公私ともに精進して

まいります！

【おもちゃ大暴れ事件】

ちなみは我が家は③・④が特に有効でした・・・

事務連絡
　開設園・校の皆様には６月２７日

（金）までに実施計画書・委員名簿

の提出をお願いしているところです

ので、未提出の園・校のところは期

日までのご提出をお願いいたしま

す。「書き方がわからない」、「何

を書いていいかわからない」という

際は気軽に生涯学習課へご相談下さ

い。







社会教育指導員派遣事業を今後もぜひご活用ください

令和7年度第3号

八代市 
家庭教育学級かてきょー通信

　本市では、家庭や地域での子育てを応援するため、 社会教育指導員派遣事業を行っています。 PTAや家庭

教育学級、子ども会などの学習会に、 社会教育指導員が講師として伺い、 子育てや家庭教育について学ぶ機会

づくりを無償でお手伝いします。 子どもとの関わり方や、家庭でのコミュニケーションなど、 子育てのヒント

になる講座を行っています。  是非ご活用ください！

　詳しくは八代市生涯学習課（0965-30-1115）までお問い合せ下さい！

今年度も大変お世話になりました！
　今年度も残りわずかとなりました。１年間各学級で活動を行っていただき、ありがとうございまし

た。 生涯学習課の活動としましては、5月に「令和7年度家庭教育学級運営委員研修会」、11月に「家庭

教育学級講演会」を開催しました。また、様々な学校や保育園、幼稚園で、それぞれ特色のある活動を

行っていただき、保護者の皆さんの学びの場となったことと思います。 今回は今年度最後の「かてきょ

ー通信」ということで、活動の一部をご紹介いたします。

泉小学校 高田あけぼの保育園 龍峯小学校

フラワーアレンジメント親子ふれあい活動子育てに関する意見交換

詳細はこちらから→



　年度末となり、卒業や卒園の季節
となりました。
　慌ただしい日々が続きますが、子
どもたちの成長を感じる時期でもあ
ります。
　体調に気を付けながら、もうひと
踏ん張り頑張っていきましょう。

「忙しいからいいよ」と、つい子どものお手伝いを
「自分がやった方がはやいから・・・」と断って
しまうことはありませんか？
　実は、お手伝いは子どもの自立心を育てる大切な経験
だとご存知でしょうか？。

① 簡単なことから
テーブル拭きや洗濯物たたみ等、できることから始めてみましょう！
② うまくできなくてもOK
最初は時間がかかっても、経験することが大切です！
③ 「ありがとう」を忘れずに
感謝の言葉は、子どものやる気につながります！

 テーブルを拭く、洗濯物をたたむ等、
家庭の中での役割を持つことは、「自分も
家族のために役に立っている」という実感に
繋がり、子どもの自信や責任感を育てます。
  是非、家事を通じて、親子の絆を深めつつ
子どもの自己肯定感を育みましょう！

編集者後記
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家庭教育のミニ知識

お手伝いは成長のチャンス
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