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●抽選の賞品（総勢　360 人に当たります）
　500 ポイント以上　・・・ペア温泉券、市内の道の駅商品券・八代ごろよか商品

券千円相当
　1000 ポイント以上・・・八代ごろよか商品券５千円・1 万円相当、お食事つき

ペア温泉券
●参加対象者　市内に在住または勤務している 18 歳以上の人（学生を除く）
●応募台紙提出場所　市保健センター、鏡保健センター、健康推進課（市役所本庁
２階、各支所地域振興課（鏡支所を除く）
※ポイント台紙、健診結果票の写真を撮ってインターネットで応募できます。
●応募締切　2 月 29 日㈭
●ポイントの対象となる取組　
　・特定健診、職場健診、各種がん検診などの健診を受診（50 ～ 100 ポイント）
　・健康講座の参加、6000 歩以上歩いた日を数える、健康行動の実行など（10

～ 50 ポイント）
※詳しくは、市ホームページ掲載のポイント台紙や健康づくり応援ポイント貯め方
ガイドを確認ください。
問合せ　市保健センター　☎ 32-7200

●日時　１月 21 日㈰　10:00 ～ 16：00　　　　　　　　　　　　●場所　お祭りでんでん館
●定員　当日先着順　※人数制限を行う場合があります。　　　　　●費用　無料
申込み・問合せ　八代市民俗文化財保存連合会　事務局　お祭りでんでん館　☎ 37-8737

ーーーーーーーお知らせーーーーーーー

漁業者支援事業の申請は
１月31日㈬まで

漁業用燃油価格高騰対策支援事業
●補助対象費用
　令和５年に漁業者が漁業に使用した
燃油の購入費用
●対象者　市内に住所を有し、漁業を営
む人で、令和４年分の確定申告を行なっ
ている個人または法人
※支給要件があります
●補助金額　１０円／１ℓ
漁業資材高騰対策支援事業
●補助対象費用
　令和５年に漁業者が購入した漁具の
購入費用
●対象者　市内に住所を有し、漁業を営
む人で、令和４年分の確定申告を行なっ
ている人　※支給要件があります
●補助金額　対象漁具購入金額の８％

〈上記２事業共通事項〉
●補助対象期間　令和５年１月１日～
令和５年１２月３１日
●申請期限　１月３１日㈬
●申込み・問合せ
　水産林務課☎33－4119

農業者支援事業の申請は
１月31日㈬まで

八代市畳表経糸価格高騰対策事業
　イ草畳表の製織に使用するために購
入した経糸に対し補助金を交付しま
す。
●対象者　市内に住所を有する畳表を
製織する農業者など
●対象購入期間　令和4年10月1日～
令和5年9月30日
※令和5年9月30日までに支払いが完
了した物が対象
●補助金額
　シングル　購入金額（税抜）の10％
　ダブル　   購入金額（税抜）の11.8％
工芸作物燃油価格高騰対策支援事業
　令和 5 年度収穫の工芸作物（いぐさ・
茶・葉たばこ）の乾燥などに使用した
燃油に対し、補助金を交付します。
●対象者　市内に住所を有するいぐさ・
茶・葉たばこを栽培する農業者など
●対象期間　
　(いぐさ、葉たばこ） 4月～8月
　（茶）　　　　　　 4月～10月
●補助単価　価格高騰分の1/2以内

〈上記2事業共通事項〉
●申請受付期限　1月31日㈬まで
※申請されていない人は期限までの提
出をお願いします。
●申込み・問合せ
　農業振興課☎33-8751

電線付近でたこ揚げをしないよ
うにしましょう
　感電事故防止のため、電線付近でた
こ揚げを行ったり、電柱や鉄塔に登ら
ないでください。万が一たこが電線な
どに引っかかった場合は、自分で取ろ
うとせず、近くの九州電力送配電まで
連絡してください。
●問合せ　九州電力送配電株式会社
　　　　　八代配電事業所
　　　　　☎ 0800-777-9437

市立幼稚園の再編に
取り組みます

　本市の未来を担っていく子どもたち
の健やかな成長と生きる力を育むこと
を目的に、令和 5 年 11 月に「八代市
立幼稚園再編基本方針」を策定しまし
た。
　今後は、この基本方針に基づき、「八
代市立幼稚園再編基本計画」の策定に
取り組んでいきます。
●問合せ
　学校教育課
　☎ 33-6133

森林保険への加入について
　台風や集中豪雨などの災害に備えて
森林保険に加入しませんか。山火事や
大雪、凍害などによる森林の損害も補
償します。
※詳細は、森林保険センターのホーム
ページを確認ください。
●問合せ
　八代森林組合☎ 67-2231
　森林保険センター
　☎ 044-382-3523

くらしの
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／  ５年度　抽選への応募は2月末日まで ／
健康づくり応援ポイント事業の抽選に応募しよう

　健康診断の受診や健康づくりの取り組みで、健康づくり応援ポイントを 500 ポイント以上貯め、素敵な賞品
が当たる抽選に参加しましょう。

／  お祭りでんでん館で魅力体験イベント ／　冬の一日体験DAY
　市内の民俗芸能の魅力を体感する冬の一日体験 DAY を開催します。
　妙見祭でも活躍した子供獅子舞や、4 年ぶりの公演となる千丁町の女相撲の
公演など見所満載です。
　さらに、妙見祭で見事なパフォーマンスを披露した「花奴」や干拓の歴史を
語る民俗芸能である「大鞘節」の体験イベント、民俗芸能のとび出す絵本づく
りなど盛りだくさんのイベントです。ぽかぽかマルシェも開催します。

健康づくり応援
ポイント事業

応募受付サイト

インターネットで応募
する際は手元にポイント

台紙を用意してね
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八代市不動産公売会の開催
　滞納処分として差押した不動産の公
売会を実施します。※入札には農業委
員会が発行する「買受適格証明書」が
必要です。
●日時　2 月 7 日㈬
　　　　９：30 ～ 10：00
●場所　市役所本庁 
●内容　公売物件
⑴所在：植柳下町字新田 2790 番 1 
　地目：田　地積：1,132㎡
　見積価額：791,000 円
　（公売保証金：8 万円）
⑵所在：植柳下町字新田 2795 番 1
　地目：田　地積：1,161㎡
　見積価額：539,000 円
　（公売保証金：6 万円）
⑶所在：水島町字井手端 2518 番１
　地目：田　地積：1,731㎡
　見積価額：751,000 円
　（公売保証金：8 万円）
●問合せ　納税課
　　　　　☎ 33-4109

国有地を売払いします
　一般競争入札で売払相手方が決まら
なかった国有地を先着順で売払いしま
す。

所在地 面積（㎡） 価格（円）
植柳上町字小洲
5141 番 8 外 2
筆

1,012.54 7,200,000

古閑下町
字立原 337 番 196.55 2,540,000

古城町字一ツ塩
屋 2889 番 85
外 2 筆

417.20 3,100,000

古城町字一ツ塩
屋 2889 番 87
外 2 筆

674.23 5,400,000

●申込締切　2 月 1 日㈭
●申込み・問合せ
　九州財務局 第一統括
　☎ 096-353-6351

特定健診・高齢者健診・大腸がん
検診・高齢者歯科口腔健診

　令和５年度の指定医療機関での健診
は、１月 31 日㈬までです。
郵送による大腸がん検診も申し込みで
きます。
受診券がない人は問い合わせくださ
い。
●問合せ
　八代市保健センター
　☎ 32-7200

20歳になったら国民年金
　国民年金は、20 歳から 60 歳までの
人が必ず加入しなければならない制度で
す。20 歳になると、日本年金機構から
国民年金加入についての通知が送られて
きます。
●国民年金保険料
　月額　16,520 円（R5 年度）
 • 定額保険料に 400 円上乗せする「付

加年金制度」があります。
 • まとめて前払い（割引あり）できる
「前納割引制度」があります。

 • 納付書を使ってのスマホ決済、口座
振替やクレジットカード払いもでき
ます。

●学生納付特例制度と納付猶予制度
 • 学生には、保険料納付が猶予される
「学生納付特例制度」があります。

 • 学生でない 50 歳未満の人で、本人・
配偶者の所得が一定額以下の場合、
納付が猶予される「納付猶予制度」
があります。

　詳しくは日本年金機構
ホームページを確認くだ
さい。
●問合せ
　日本年金機構 八代年金事務所
　☎ 35-6143（自動音声②→②）
　国保ねんきん課☎ 33-4105

身近なサポーター育成セミナー
の開催

　悪質商法などの消費者被害から地域
の高齢者を守るために、地域の見守り
や信頼関係構築のポイント、相談機
関へのつなぎ方などを学ぶセミナーで
す。
●日時　２月1日㈭　13:30～16:00
●場所　市役所本庁
●費用　無料
●申込み・問合せ　市民活動政策課
　　　　　　　　　☎ 33-4482

お祭りでんでん館
月イチ文化財講座⑩

●日時　1 月 14 日㈰
　　　　10：00 ～ 11：00
●場所　お祭りでんでん館
●演題
　「干拓地の芸能は魅力がいっぱい」
　八代の歴史を語るうえで欠かせない
干拓地。その歴史を物語るような民俗
芸能が、本市にはたくさん伝承されて
います。それらの民俗芸能は、どれも
魅力的なものばかり。今回は、その民
俗芸能の魅力をわかりやすくたっぷり
お伝えします。
●講師　学芸員　北原美希
●定員　30 人（先着順）
●申込み・問合せ
　お祭りでんでん館
　☎ 37-8737

八代市消防出初式
　一年間の無火災と無災害を祈願する
とともに、火災予防を啓発するため、
八代市消防出初式を開催します。消防
団や消防署員、車両による分列行進が
今回から復活します。
●日時　1 月 28 日㈰
　　　　9：00 ～ 12：00
●場所　球磨川河川緑地
●内容　分列行進、通常点検、一斉放
水など
●問合せ
　危機管理課☎ 33-4112

ーーーーーー講演・講座ーーーーーー

やつしろ元気づくりサポーター
養成講座

　市内各地で行われている高齢者の介
護予防の教室で活動できるサポーター
を養成する講座です。
　自分自身の介護予防にもつながりま
す。
●日時　２月　毎週水曜日
　　　　10:30～11:30
●場所　麦島コミセン
●内容　介護予防に関する　講義４回

（フレイル予防、認知症予防、高齢者
の栄養、口腔ケアなど）、　実技４回（別
の会場で開催している、介護予防の教
室など）
※実技の日程は講義の中で調整しま
す。
●対象者　軽い運動を行う上で健康上
問題が無い 75 歳以下の人
●定員　10 人（先着順）
●費用　無料
●申込締切　１月 31 日㈬
●問合せ　高齢者支援課☎ 33-4436

入札参加資格審査申請
（指名願）を受け付けます

●内容
令和６・７年度定期申請（２年間有効）
 • 物品販売・役務提供・賃貸など
　砂利・生コンなどの建設資材の事業
者や、清掃、警備、建物管理、樹木管
理、除草、土砂撤去などの事業者も、「物
品・役務等」で申請ください。
令和６年度追加申請（１年間有効）
 •  建設工事請負
 •  測量・建設コンサルタントなど工事
　関係業務委託
●対象者　市が発注する「物品・役務
等」「建設工事」「工事関係業務委託」の
競争入札に参加を希望する市内の事業者
●申請方法　市ホームページに掲載の

「申請の手引」を確認して申請ください。
※市税の滞納がある場合は、原則受け付
けできません。
●受付期間　１月４日㈭～ 24 日㈬
●申請・問合せ
　契約検査課
　☎ 33-4120

交通事故のない1年にしましょう
　年の初めは、人や車の動きが慌ただ
しくなり、交通事故が多く発生する傾
向にあります。新年を迎え、交通事故
で悲しむ人を出さないよう、自動車も
自転車も歩行者も交通ルールとマナー
を必ず守り、安全で安心な住みやすい
まちにしましょう。
●問合せ
　市民活動政策課☎ 33-4482

健診のご案内

山火事にご用心！
　山火事は、例年春先のほか秋から冬
にかけて発生しています。山火事予防
のため、次のことに留意ください。
①火災が起こりやすい枯草などのある

場所では、たき火をしないこと。
②強風時や乾燥時には、たき火、火入

れをしないこと。
③火入れを行う際、必ず許可を受ける

とともに、十分な実施体制をとる
こと。

④たばこは、指定された場所で喫煙し、
吸い殻は必ず消して、投げ捨てな
いこと。

●問合せ
　水産林務課☎ 33-4119

農業経営意向に関する調査に
協力ください

　地域の目指すべき将来の農地利用の
姿を明確化する計画（地域計画）を策
定するために、農家の皆さんの農業経
営意向に関する調査を実施します。対
象者には農業委員会から調査票を送り
ますので、協力をお願いします。
●日時　校区ごとに順次実施中
●問合せ
農業経営意向に関する調査
　農業委員会☎ 33-6342
地域計画
　農林水産政策課☎ 33-4117
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親子で楽しむ世界の料理教室
　国際交流員と一緒に、簡単に作れる
アメリカの家庭料理、“ 焼かないチョ
コピーナッツバタークッキー ” を作り
ましょう。
●日時　1 月 28 日㈰
　　　　10：00 ～ 12：00 
●場所　太田郷コミセン
●対象　親子 10 組／ 20 人（先着順）
　　　　ただし、小学生以上。
●費用　500 円／ 1 組
●申込方法　申込方法など詳しくは市
ホームページを確認ください。
●申込締切　1 月 24 日㈬
●申込み・問合せ
　国際課☎ 33-6846

今こそ聴きたい
無料で始められるDX

　今さら聞けない IT の事や DX の定
義を分かりやすく解説します。また無
料ツールを活用して社内 DX 化にチャ
レンジした企業の実例と企業への IT
の伴走支援の実例発表の基調講演で
す。
●日時　1 月 26 日㈮
　　　　13：30 ～ 16：00
●場所　お祭りでんでん館
●定員　50 人（先着順）
●応募締切　1 月 24 日㈬
●費用　無料
●問合せ
　株式会社きらり . コーポレーション
　☎ 37-8636
　商工・港湾振興課☎ 33-8513

ーーーーーーーー募　集ーーーーーーーー

令和６年度八代市奨学生募集
●応募資格　本人または保護者が市内
に引き続き３年以上居住し、経済的理
由のため就学が困難で次に該当する
人。
 • 高校、高専、専門学校、短大、大学
に進学する人、または在学中の人
 • 同種の奨学金を日本学生支援機構な
どから支給、貸与を受けていない人
●貸付額（月額）
　 •  高校、高専（１～３年）
　　国公立　２万円以内
　　私立　　３万円以内
　 •  大学、短大、専門学校、高専
　　（４～５年）
　　国公立　４万５千円以内
　　私立　　５万円以内
●貸付利息　無利息
●受付期間
　３月１日㈮～４月 18 日㈭
※申請書、提出書類などは市ホーム
ページを確認ください
●申込み・問合せ
　教育政策課☎ 33-6131

八代市認知症サポーター
養成講座

　「認知症サポーター」とは、認知症
について正しく理解し、偏見を持たず
に、認知症の人や家族を温かく見守る

「応援者」として、自分のできる範囲
で手助けをする人のことです。
　講座では、認知症の症状・診断・予
防や接し方など、基本的なことを分か
りやすく説明します。
●日時　1 月 19 日㈮
　　　　受付 18：30 ～
　　　　開会 19：00 ～ 20：30
●場所　桜十字ホールやつしろ
●対象者　市に在住、在学、勤務して
いる人
●費用　無料
●定員　50 人（要申込み）
●申込み・問合せ
　高齢者支援課
　☎ 33-4436

講座の受講者に贈られるオレンジリング

さわやか大学八代校
無料公開講座

●日時　１月 30 日㈫
　　　　13：30 ～ 16：00
●場所　桜十字ホールやつしろ
●内容　「元気のひけつは、健康・お
金・行動・生きがい・勉強」
●講師　熊本県立大学名誉教授
　　　　石橋敏郎 先生
＊講義終了後に、令和６年度入学生募
集についての説明会を行います
●対象　さわやか大学校に興味のあ
る人、来年度受講を検討している人
●定員　30 人（先着順）
●費用　無料
●申込締切　１月 26 日㈮
●申込み・問合せ
　熊本さわやか長寿財団事務局
　☎ 096-354-3083

スポーツウェルネス吹矢講座
　精神集中、血行促進、健康づくり
に効果があるといわれているスポーツ
ウェルネス吹矢を体験してみませんか。
●日時　２月１日㈭、８日㈭（全２回）
　9：30 ～ 11：30 のうち１時間程度
●場所　八代市公民館
●対象　市内在住の人
●定員　18 人
●費用　500 円
●講師
　熊本県スポーツウェルネス吹矢協会
　八代太田郷支部　支部長
　井村憲雄 氏
●申込締切　１月 21 日㈰　必着

わたしと家族の“そうぞく”講座
　相続の基本や生前贈与について明治
安田生命熊本支社チーフ・コンシェル
ジュを講師に迎えて学びます。
●日時　２月 9 日㈮、16 日㈮
　　　　（全２回）　9：30 ～ 11：30
●場所　八代市公民館
●対象　市内在住の人
●定員　20 人
●費用　無料
●申込締切　１月 28 日㈰　必着

おでかけ公民館講座
「親子食育講座」

　親子で楽しく調理できる、ひな祭り
にちなんだ料理を作ります。
●日時　２月 12 日㈷
　　　　9：00 ～ 13：00
●場所　千丁コミセン
●対象　市内の小学生とその保護者
●定員　8 組２0 人程度
●受講料　2,000 円（２人分、以後
１人追加すると 500 円加算）
●講師　八代市食生活改善
推進員（ヘルスメイト）
●申込締切
　１月 28 日㈰必着

おでかけ公民館講座
「はじめてのスマホ講座㏌昭和」

●日時　２月２日㈮、９日㈮、
　　　　16 日㈮　全３回
　　　　14：30 ～ 16：30
●場所　昭和コミセン
●対象　市内在住または通勤・通学し
ている人でスマートフォンを所有し、
全日程参加できる人
●内容　スマートフォンの基本操作や
音声入力、地図、便利なアプリの使い
方など
●定員　15 人
●費用　1,000 円（３回分）
●講師　原田結花里 氏
　　　　（問天パソコン教室）
●持参物　スマホ、筆記用具
●申込締切　１月 19 日㈮　必着
※講座の様子を撮影しその写真などを
市ホームページや広報紙などに掲載す
る場合がありますのでご了承くださ
い。

生涯学習課　講演・講座

〈共通事項〉
●申込方法　申込フォームまたは
メール、FAX、はがきで①講座名②
郵便番号③住所④氏名 ( ふりがな )
⑤年齢⑥連絡先 ( 郵便番号・メール
アドレス ) を記入し申し込みくださ
い。
※申し込み多数の場合は抽選後に結
果を通知します。
●申込み・問合せ　生涯学習課
〒 869-4703　千丁町新牟田 1433
☎ 30-1110　FAX 30-1120
Email：syogai@city.yatsushiro.lg.jp

市 HP

市 HP

市 HP

申込フォーム市 HP

広　告広　告

広　告
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芦北真牡蠣（カキ小屋）
　漁師夫婦が自ら手掛けるアットホームなカ
キ小屋です。ぜひ来場ください。
※カキがなくなり次第終了
●営業日　土・日曜日、祝日、年末年始の営
　　　　　業については、問い合わせください。
●営業時間　11：00 ～ 16：00
　　　　　　（15：30 オーダーストップ）
●金額　真牡蠣　1,500 円／ 1㎏
●場所　道の駅芦北でこぽん
　　　　（葦北郡芦北町大字佐敷 443）
●問合せ　芦北町漁業協同組合　芦北支所
　　　　　☎ 0966-82-2066

道の駅竜北
　旬の野菜や果物などのほか、おみやげ品な
どを販売しています。
　冬の時期はイチゴやトマトのほか、バンペ
イユやミカンなどの柑橘類が豊富に揃ってい
ます。
●場所　八代郡氷川町大野 875 － 3
●時間　9：00 ～ 18：00（休館日　第 2 水曜日）
●問合せ
　道の駅竜北　☎ 53-5388

献 血
熊本県赤十字血液センター　☎︎ 096-384-6725　

3 日㈬ ゆめタウン八代 10：00 ～ 12：30
13：45 ～ 16：00

14 日㈰ ゆめタウン八代 10：00 ～ 12：30
13：45 ～ 16：00

24 日㈬ 市役所鏡支所 9：30 ～ 12：30
※年齢や体重などによっては献血できない
場合があります。

エコエイトやつしろ　日曜特別開設受け入れ（有料）
　　　　　　　　　　祝日のごみ収集
●日曜日開設受け入れ（有料）
　1/21 ㈰　8：30 〜 11：30
　受入物：資源物、粗大ごみ　※燃えるごみは対象外
　資源分別アプリ「さんあ～る」を利用ください。
●年始の施設受け入れについて

と　　き 施設受け入れ
１/ １日（月・祝）

休み　　２日（火）
　　３日（水）
　　４日（木） 8：30 ～ 11：30　　13：00 ～ 16：30

１/ ８日（月・祝）

燃えるごみ 通常通り収集

資源物 旧八代管内：13 日㈯に振替
鏡支所管内：休み（振替なし）

施設受入 休み
　１月のごみ収集日は、必ず収集カレンダーを確認ください。
●問合せ　エコエイトやつしろ☎ 32-4675

人口と世帯　　　　　11 月末日現在

人口（前月比） 121,780 人 − 30

男 56,681 人 − 5

女 65,099 人 − 25

世帯数 57,949 世帯 ＋ 33
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精神保健相談（要予約）
●日時　1/9 ㈫、25 ㈭
　　　　14：00 〜 16：00
●問合せ　八代保健所☎ 33-3229

こころの健康相談（要予約）
［本庁２階すこやかルーム］
●日時　1/30 ㈫　13：30 ～ 15：30

［鏡保健センター］
●日時　1/11 ㈭　9：30 ～ 11：30
●問合せ
　鏡保健センター☎ 52-5277　

今月の納税
固定資産税　　　　  ４期
国民健康保険税　　10 期
納期限　1 月 31 日㈬
※市税の納付は、安心便利な口座振替
を利用ください

市役所本庁延長窓口
（19：00まで）

４日㈭、11 日㈭、18 日㈭、25 日㈭
対象窓口　証明書発行窓口、福祉総合
窓口、市民課、納税課、消費生活セン
ター

ーーーーーーーー相　談ーーーーーーーー

第２回「空き家相談会」
　空き家の処分や利活用などに関す
る、「空き家相談会」を開催します。
　熊本県宅地建物取引業協会八代水俣
支部の協力のもと、専門の相談員によ
る空き家に関する相談ができます。
●日時
　1 月 22 日㈪　9：30 ～ 12：00
●場所　市役所本庁
●対象者　市内にある空き家の所有
者・管理者など
●定員　10 組程度
●費用　無料
●申込方法　住宅課で事前予約（当日
受付も可、ただし予約者優先）
●申込締切　１月 19 日㈮
●申込み・問合せ
　住宅課☎ 33-4122

第２回消費生活特別相談会
　商品購入トラブルや投資話、借金な
ど、お金のことで悩んでいる人は、消
費生活相談および弁護士相談が受けら
れます。
●日時　１月 21 日㈰
　　　　 ９：00 ～ 12：00、
　　　　13：00 ～ 16：00
※弁護士による相談は
10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 15：30

（原則事前予約：１月４日㈭ 8：30 か
ら受付開始）
●場所
　市役所本庁２階消費生活センター
●問合せ
　市民活動政策課☎ 33-4482
　（弁護士相談予約先）
　八代市消費生活センター
　☎ 33-4162

成人個別健康相談（要予約）
●日時　月曜日〈祝日を除く〉
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所・問合せ　
　市保健センター☎ 32-7200︎
　鏡保健センター☎ 52-5277
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