
13,465,375千円

一人当たり
医療費 415,135円 410,591円 423,799円

総医療費 13,880,456千円 13,404,580千円

国保医療費統計（事業年報）

Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ3年度

健診未受診者 １４，９１３人

健診も治療も受けていない人 ４，４４４人

健診未受診者の ２９．８％

健康格差の縮小

特定健診・特定保健指導と健康日本２１（第二次）

特定健診・特定保健指導の実施率の向上

●地域特有の健康課題

がわかる

●予防できる対象者や病気がわかる

《レセプト分析すると》

何の病気で入院しているか、 なぜ

医療費が高くなるかわかる

●自分の 生活習慣病の

危険度がわかる

●病気が悪化するとどうなる生活習慣

を改善すると危険度が減ることがわかる

●生活習慣の改善の方法が わかり、

自分で 選択できる

標準的な健診・保健指導

プログラム【改訂版】

図１改変 八代市版
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健診結果・レセプト等

データの分析

未受診者への

受診勧奨

国
の
動
き

社会保障制度改革推進法
消費税アップ！ 医療制度改革

医療と介護の適正化 目 標 国保データベースシステム

（ＫＤＢシステム）
保健局 健康局

厚生労働省

八代市国民健康保険 保健事業実施計画（データヘルス計画）の目指すべき方向

第２期データヘルス計画
（Ｈ３０～Ｒ５年度）

①

健康のための資源

健診も受けていない人の

血圧や血糖値は、大丈夫かな？

①

① 健診・保健指導は・・・

② メタボリックシンドローム

メタボリックシンドロームの減少

高血圧の改善 糖尿病有病者の増加の抑制 脂質異常症の減少

②

③ ③ ③

③ 健診結果を見ると・・・

糖尿病性腎症等による

新規透析患者数の減少

④

評 価

特定健診受診の有無と生活習慣病の医療費の差は・・・

重症化が予防できる

医療費の伸びを抑制できる⑤重症化が予防できる

医療費の伸びを抑制できる⑤

④ 人工透析患者数や人工透析

にかかる医療費は・・・

⑤ 医療費の伸びは・・・

人工透析患者の病気の内訳を見ると・・・

⑥

⑥ 病気が重症化すると医療費だけじゃない！

脳血管疾患

死亡率の減少
④虚血性心疾患

死亡率の減少

④

重症化した人は、高血圧・糖尿病・脂質異

常の重なりをもっていますこ
ん
な
に
差
が

あ
る
の
！

動脈硬化の進行 血管内皮障害

※人種や民族、社会経済的地位等による

健康と医療の質の格差である

介
護
が
必
要
と
な
っ
た

原
因
は
？

介護認定者の生活習慣

病治療者の割合を見る

同規模平均

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ３

特定健診受診率 25.4% 31.6% 36.7%

特定保健指導受診率 59.5% 50.5%

八代市

同規模平均

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ３

メタボ該当者 19.0% 20.3% 20.6%

メタボ予備群 11.1% 11.2% 11.3%

八代市

「特定健診等実施計画」 Ｒ５年度

特定健診受診率目標 ６０％

特定保健指導実施率目標 ６０％

メタボ該当者・予備群の割合目標 ２４．５％

同規模平均

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ３

血糖のみ 0.4% 0.6% 0.7%

血圧のみ 8.1% 8.3% 8.1%

脂質のみ 2.6% 2.4% 2.6%

血糖＋血圧 3.1% 3.4% 3.0%

血糖＋脂質 0.8% 0.7% 1.0%

血圧＋脂質 9.4% 9.8% 9.9%

血糖＋血圧＋脂質 5.8% 6.3% 6.7%

基準値を超えた人
八代市

５月診療分患者数
Ｒ２

１５５人 １３５人

Ｒ３

医療費総額 8億9507万円 7億9149万円

21人

医療費内訳 4.20億 円 4.02億 円 2.43億 円 2.16億 円 1.28億 円 0.99億 円

人数 75人 66人 48人 39人 27人

糖尿病性腎症 虚血性心疾患 脳血管疾患

Ｒ２ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ２ Ｒ３Ｒ３

脂質異常症
７４３人 ７７３人３３２人 ３５３人

72.7% 72.9%

55.5% 55.2%

６５３人 ７０１人

72.6% 72.3% 68.0% 66.1%

８００人 ８３９人

100% 100%
糖尿病

５３３人 ５６７人４５７人 ４８８人

52.2% 53.5%

虚血性心疾患 脳血管疾患糖尿病性腎症

高血圧
８２４人 ８６２人 ９４４人 １，０３４人３５４人 ３８３人

80.6% 81.3% 80.3% 81.4%

１，１７６人 １，２７０人

Ｒ２ Ｒ３

77.5% 78.5%

４５７人 ４８８人

Ｒ３
患者数

Ｒ２ Ｒ３Ｒ２

１，０２２人 １，０６０人

特定健診の受診率をアップして！ メタボや糖尿病・高血圧などの生活習慣病を早く見つけて、発症を予防していきます！

保健指導の実施率をアップして！ 糖尿病や高血圧の重症化を予防して、新規の人工透析導入者を減らしていきます！

速報値

Ｒ ４年８月２５日現在
Ｒ３年度ＫＤＢデータより

Ｒ２ Ｒ３

健診受診者 ３，７６４円 ５，２１９円

健診未受診者 ３５，９６２円 ３３，１４０円

4,185円 4,163円 3,979円

２ 号 （ 40 ～ 64 歳 ） 認 定 率 0.4% 0.4% 0.4%

介護認定別医療費
（40歳以上）

認定あり 8,289円 8,477円 8,514円

認定なし

１ 件 当 た り の 利 用 費 69,624円 69,936円 61,335円

１ 号 （ 65 歳 以 上 ） 認 定 率 20.7% 20.8% 19.6%

介護保険の状況
八代市 同規模平均

Ｒ２ Ｒ３Ｒ３

脂質異常症 32.5% 33.9%

糖尿病 25.5% 25.9%

高血圧症 60.1% 61.7%

外来 Ｒ２ Ｒ３

参考資料


