
データヘルス計画における目標

　　　本市の健康課題

（中長期目標）人工透析を含む慢性腎不全・脳血管疾患・虚血性心疾患の減少　　　

（短期目標）糖尿病・高血圧・脂質異常症の減少

＊矢印はＲ元年度実績と比較

Ｈ２８年度 Ｈ２９年度 Ｈ３０年度 Ｒ元年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度

現状 実績 実績 実績 実績 中間目標 実績 実績 最終目標 実績

27,443 29,040 29,662 30,542 30,357 26,500 30,800 25,500 ＫＤＢ　健診・医療・介護データからみる
地域の健康課題 ＣＳＶデータ

174 181 174 159 155 156 135 137

0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.4% 0.4%

14 23 14 10 6 12 6 10

201 310 265 211 207 105 201 100

475 468 426 432 461 310 434 300

608 610 578 565 585 335 544 325

13.4% 11.8% 10.8% 10.0% 10.4% 11.7% 9.5% 10.0%
(9億3,522万円) （8億3,495万円） （7億2,465万円） （6億5,879万円） （6億7,084万円） （5億9,959万円）

3.9% 4.5% 4.3% 4.5% 3.8% 3.7% 4.7% 3.4%

2.7% 3.1% 3.1% 3.2% 2.7% 2.6% 3.3% 2.5%

1.2% 1.4% 1.2% 1.3% 1.1% 1.1% 1.4% 0.9%

5.7% 6.0% 5.9% 5.2% 6.3% 5.5% 7.0% 5.2%

2.4% 2.6% 2.6% 2.3% 2.7% 2.3% 3.0% 2.2%

3.3% 3.4% 3.3% 2.9% 3.5% 3.2% 4.0% 3.0%

26.2% 26.5% 29.0% 27.4% 23.5% 23.0% 23.8% 21.0%

26.9% 28.3% 29.9% 30.6% 30.1% 25.8% 31.6% 24.5%

≪特定健診・特定保健指導における目標≫

Ｈ２８年度 Ｈ２９年度 Ｈ３０年度 Ｒ元年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度

現状 実績 実績 実績 実績 中間目標 実績 実績 最終目標 実績

32.1% 33.1% 34.2% 34.5% 25.4% 45.0% 31.6% 60.0%

20.6% 22.2% 20.2% 22.3% 16.2% 45.0% 25.0% 60.0%

49.2% 57.6% 57.0% 63.2% 59.5% 55.0% 50.5% 60.0%

19.0% 32.4% 38.2% 42.3% 46.6% 55.0% 34.0% 60.0%

― 69.7% 67.9% 71.5% 71.8% 100% 65.3% 100% 特定健診受診データ

※R4.8.25時点速報値

再）新規人工透析　（人）

40歳代の受診率

積極的支援実施率

ＨｂＡ１ｃ7.0％以上の割合

透析あり

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合

ＬＤＬコレステロール140mg/dl以上の割合

Ⅱ度以上高血圧の割合

服薬中でⅡ度以上の割合

服薬なしでⅡ度以上の割合

服薬中でHbA1c7.0%以上の割合

服薬なしでHbA1c7.0%以上の割合

最大医療資源

評 価 指 標
Ｒ２年度 Ｒ５年度

短
期
目
標

保険者支援システム　新規患者リスト

中
長
期
目
標

1人当りの医療費　（円）

新規　脳血管疾患　（人）　 

慢性腎不全

新規　虚血性心疾患　（人）

人工透析　（人）
ＫＤＢ　同規模保険者比較（年間累計）

新規　糖尿病性腎症　（人）

法定報告　特定健診受診データ

特
定
健
診
結
果

重症化予防対象者へ来所・訪問等の面接による保健指導
の実施割合（特定保健指導を除く）

特定健診受診率

法定報告値

特定保健指導実施率

Ｒ２年度 Ｒ５年度
評 価 指 標

資料３-２


