
障がいの
ある方が
気軽に活動
できる場所

地域活動支援
センター

原則
無料

八代市

「見学したい！」
「どんなことをやっているの？」など、
各センターにお気軽にお問い合わせください。

主催 健康福祉部 障がい者支援課
〒 866-8601 八代市松江城町1-25
 0965-35-0294 ＦＡＸ0965-33-8983
メール syofuku@city.yatsushiro.lg.jp

家から
一歩踏み
出して
みましょう！

たくさんの
仲間が
待って
います！

※実費相当分の
負担発生あり



障がいのある方が気軽に利用できる日中活動の場です。
創作的活動又は生産活動の機会や社会との交流の場を提供し、
障がい者の方の地域生活を支援する施設です。

１ 地域活動支援センターとは

八代市内に居住する障がい者の方

２ 対象者

原則無料
※ただし、創作活動等の材料代 や入浴サービスを利用

する場合 は実費相当分の負担が発生することがあります。
詳細は各センターの施設概要をご覧ください。

３ 利用料

利用を希望される地域活動支援センターにて利用者登録後、
利用できます。

４ ご利用までの流れ

５ 八代圏域の地域活動支援センター

N
o

事業所名称
郵便番
号

所在地 TEL 定休日 開所時間

1 1型
地域生活相談支援
センター すまいる

866-
0876

八代市田中西町11-
2

45-9956日曜・祝日
8時30分～
17時00分

2

2型

地域活動支援セン
ター かんね

866-
0882

八代市松江本町5-
15

45-9012日曜日
9時00分～
17時00分

3 地域活動支援セン
ター きらきらの里

866-
0073

八代市本野町451-1 65-7550土・日・祝日
9時30分～
15時00分

4 地域活動支援セン
ター あい

866-
0833

八代市港町239 37-3405土・日・祝日
8時30分～
17時30分



 

 

地域生活相談支援センター 

すまいる 

〒866-0876 八代市田中西町 11-2 TEL：0965-４５－９９５６  
 

 アクセス：●JR利用の場合 JR新八代駅徒歩 50分（車 10分）●自動車利用の場合八代インター約 20分 

★運営方針★ 

◆プログラム活動を通して、当事者の社会復帰や自立、社会参加
の促進を図ります。 

◆ゆっくり過ごしたい時や当事者同士の交流の場を提供します。 

★開所日★ 

曜日 月 火 水 木 金 土  お盆休み 8/14・8/15 

開所時間  8：30  8：30 8：30  8：30 8：30   8：30  年末年始 12/29～1/3 

閉所時間 17：00 17：00 17：00 17：00 17：00 17：00  定休日 日曜・祝日 

★費用★ 

◆入浴 50円  ◆昼食・夕食支援材料費 実費 
※食事支援は前日までの申込み 
◆送迎なし 

★登録★ 

◆登録料なし 
  ※見学や体験は事前連絡が必要です 

★バリアフリー状況★ 

介助  手すり 玄関 居室 

基本的に身辺自立の

方が対象となります 

 
玄関スロープ・階段・

トイレ等に手すりが

あります 

スロープあり 段差なし 

  

 

  

★アクセスマップ★ 

●平成病院 

臨港線 

●ローソン 

デジタル● 

フォト中野 

●消防署 
県
道 

国
道
３
号
線 

県
道 ●ドミノピザ 

●肥後銀行 ●福寿司 

アレスト八代● ●焼肉なべしま 

至 市民球場 

地域生活相談支援センター 

すまいる 

障がいの 

ある方が 

気軽に利用で
きる活動場所
です 



 

 

 

 

週間プログラム 

 月 

園芸美化クラブ 午後 2時半～ 

その時期の野菜や花を植え、みんなで水や

りなどをしています。また、周辺のゴミ拾いや、

フロアの掃除などの清掃活動もしています。 

 

料理クラブ 午前 11時～  

予算に応じて、安くて美味しい料理をみんなで一緒に

作っています。 

音楽クラブ 午後 2時～ 

器楽演奏、カラオケ、CD鑑賞などをしています。 

火 

 

創作クラブ 午前 10時～ 

 季節にあった飾り制作や、展示用の作品作

りをしています。 

座談会 第 3水曜 午後 3時～ 

 お菓子を食べながら、メンバーと楽しくお話

をしています。 

水 
 

運動クラブ 10時～ 

 卓球やウォーキングなどのスポーツを取り入れ

て、楽しく体を動かしています。 

DVD鑑賞 奇数月第 2木曜 午後 1時～ 

 話題の映画をスクリーンに映して鑑賞している

ので、迫力満点です！ 

木 

 

社会資源を知ろう 午後 1時～ 

 色々な資源について 

みんなで学んでいます。 

ピアカウンセリング  

午後 2時～ 

 テーマに沿って自分の 

話をしたり、相手の話を聞いたりします。 

金 
 

土 

昼食支援 午前 11時～ 

 ボランティアさんが、メンバーのリクエ

ストに応じて、安くて美味しい食事を提

供してくれます。 

お気軽にお問い合わせください 

地域生活相談支援センター すまいる 

八代市田中西町 11-2 TEL：0965-45-9956 



 

 

地域活動支援センター   

かんね 

〒866-0882 八代市松江本町 5-15 TEL：0965-45-9012  FAX：0965-45-9013  
  
アクセス：●JR利用の場合 JR八代駅徒歩２８分（車 6分）●自動車利用の場合八代インター約１0分 

障がいの 
ある方が 

気軽に利用で
きる活動場所
です 

★運営方針★ 

障がいをお持ちの方が地域にいて自立した日常生活 

または、社会生活を営むことができるようセンターに 

通って貰い、創作活動の機会を提供し、地域との交流の 

促進を図ることを目的にしています。 

★開所日★ 

曜日 月 火 水 木 金 土 日  夏季休み  8/13～15 

開所時間  9：00  9：00  9：00  9：00  9：00  9：00 休み  年末年始  12/30～1/3 

閉所時間 17：00 17：00 17：00 17：00 17：00 17：00 休み  定休日 日曜日 

★費用★ 
□食事（ 500 円） 
□入浴（ 200 円※介助が必要な方 550円） 
□送迎（移動手段がない方は、1Kmにつき 25円) 

★登録★ 

◆登録料なし 
  ※見学や体験は事前連絡が必要です 

★バリアフリー状況★ 

介助  手すり 玄関 居室 車いすトイレ 

入浴介助、トイレ介

助等、可能な限り介

助致します 

 

トイレ内、玄関、居室等

に手すりあり 

バリアフリー 

（段差なし。 

そのまま入れます。） 

バリアフリー 

（段差なし。 

そのまま入れます。） 

電動車いすでも使用可 

★アクセスマップ★ 

県道 

●八代市役所 ●八代城跡 

●代陽小学校 

●八代東高等学校 

●京都伊三郎製ぱん ●松浜軒 ●八代市立図書館 

遊歩道 

●地域活動支援センターかんね 



 

 

 

金 
お気軽にお問い合わせください 

地域活動支援センター かんね 
八代市松江本町 5-15 
TEL：0965-45-9012 
ＦＡＸ：0965-45-9013 
メールアドレス：kanne@ia3.itkeeper.ne.jp 

 

第３ 

卓球バレー  

午後 13時 15分より 14時 

墨絵教室  午前 10時～  

季節の花・果物・動物をハガキに墨で書き 

山頭火への作品応募やふれ愛フェイス展示する作品作り 

カラオケ  

〜 特 色 ～ 

①創作活動の支援をします（ご利用者様の希望する活動を提供します）  活動時間 10：00～11：30 

②食事の提供致します。（食事の提供に要する費用は別途頂きます。お弁当持参でも構いません） 毎日 11：30～12：30 

③入浴の提供致します。（入浴の提供の要する費用は別途頂きます。） 毎日 13：30～15：30 

④社会との交流など…（パソコン・レクリエーション・茶話会等）  

 

オセロ  

毎週 

オセロ  

茶話会  

木 

その他  買い物・音楽鑑賞・

DVD鑑賞・美化作業・貼り絵 

脳トレ・おやつ作り（季節を感じる

お菓子作り）  
野菜作りの畝つくり   



 

 

地域活動支援センター   

きらきらの里 

〒866-0073 八代市本野町 451-1 TEL：0965-65-7550 FAX：0965-65-7551 

高田郵便局・ローソン・JAみなみ支所近く 

 アクセス：●JR利用の場合 JR肥後高田駅 徒歩 1５分 ●バス利用の場合 高田小学校前 徒歩 3分 

 

障がいの 

ある方が 

気軽に利用で
きる活動場所
です 

★運営方針★ 

◆自立した日常生活・社会生活ができる力を身につける。 

◆日中活動を通して、周囲とのコミュニケーションを図る。 

★開所日★ 

曜日 月 火 水 木 金 土 日  夏季休み 3日あり 

開所時間 9：30 9：30 9：30 9：30 9：30 休み 休み  年末年始 6日あり 

閉所時間 15：00   15：00 15：00 15：00  15：00 休み 休み  定休日 土・日・祝日 

★費用★ 

◆食事代 200円  ◆入浴 0円   

※入浴は、自身で準備物が必要です。 
◆送迎 距離に応じて負担あり 

★登録★ 

◆登録料なし 

  ※見学や体験は事前連絡が必要です 

★バリアフリー状況★ 

介助  手すり 玄関 居室 車いすトイレ 

トイレ介助等、可能な

限り介助 

いたします 

 

トイレ内に手すりあり 段差なし 段差なし（一部あり） 車いすでも使用可 

 

  

★アクセスマップ★  至 高田小 

きらきらの里 

 
 
 
 
 

 

 
 

至 日奈久 

ＪＡやつしろ 

●南支所 ●ローソン 

●高田郵便局 

●希望の里 

 たいよう 

●八代市 

保健センター 

八代 ● 

工業高校 



 

 

 

活動内容 

や コ メ ン ト や

 

屋外作業 

お気軽にお問い合わせください 

地域活動支援センターきらきらの里 

八代市本野町 451-1 

TEL：0965-65-7550 

室内作業 

公園清掃 

 

屋内作業 

 

パンフ作成（ライン引き） 

日帰り旅行 

 

余暇活動 

トマト収穫体験 

 

作業風景 

調理実習 

昼食作り 



 

 

地域活動支援センター   

あい 

〒866-0833 八代市港町 239 TEL：0965-37-3405  FAX：0965-37-3405  

  アクセス： ●バス利用の場合 産交バス八代営業所より 2.5㎞   徒歩３０分（車５分）  

              ゆめタウン八代より     2.0㎞   徒歩２５分（車４分） 

障がいの 

ある方が 

気軽に利用で
きる活動場所
です 

★運営方針★ 

◆身体機能の維持や向上を目的とし、日々の仕事を通じた
「機能訓練」、対人関係のトレーニングなどの「社会適応訓
練」、入浴サービスなど、利用者の自立や生きがいの向上の
ための支援を行います。 

★開所日★ 

曜日 月 火 水 木 金 土・日  夏季休み 8/13～8/15 

開所時間  8：3０ 8：3０ 8：3０ 8：3０ 8：3０    年末年始 12/29～1/4 

閉所時間  17：30  17：30  17：30  17：30  17：30    定休日 土・日・祝祭日・施設が定めた日 

★費用★ 

◆食事  提供なし  ◆入浴 50円   

◆材料費 （実費負担の場合あり）         ◆送迎  要相談 

★登録★ 

◆登録料なし ※見学や体験は事前連絡が必要です。 
 

介助  手すり 玄関 居室 車いすトイレ 

食事介助、トイレ介

助等、可能な限り 

介助いたします 

 

トイレ内に手すりあり 段差なし 段差なし 電動車いすでも使用可 

 

  

★アクセスマップ★ 

★バリアフリー状況★ 



 

 

あい活動予定 

 

資源物回収作業 

お気軽にお問い合わせください 

地域活動支援センターあい 

八代市港町 239    TEL：0965-37-3405 

 

障害によって就労が困難な人に対し、地域社会との交流促進

などの機会を提供します。 

 

活動内容 

■レクレーション・創作活動等■クッキング■社会見学 

■ペットボトル回収・分別作業■スプリングマットレス解体作業    

■古紙回収・分別■八代清掃センター公園トイレ清掃、除草作業 

 ペットボトル 

リサイクル作業 

通潤橋見学 

マットレス解体作業 

クッキング 

ピザ作り 

作業風景 
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