
　　

令和８年度配食サービス事業者一覧

キザミ食 やわらか食 ムース食 糖尿食 減塩食 低蛋白食 その他

ごはん付 470円 570円 * * 570円 520円 * *

おかずのみ 440円 530円 * * * 490円 * *

ごはん付 550円 550円 650円 650円 650円 600円
幸たんぱく食

おかずのみ 450円 450円 550円 550円 550円 500円
幸たんぱく食

ごはん付 400円 400円 * 500円 500円 300円
まごころ小町

おかずのみ 350円 350円 * 450円 450円 *

ごはん付 400円 400円 600円 550円 600円 600円 * *

おかずのみ 350円 350円 550円 500円 550円 550円 * *

ごはん付 480円 480円 680円 630円 680円 680円 * *

おかずのみ 430円 430円 630円 580円 630円 630円 * *

300円
まごころ小箱

400円
まごころ御膳

320円
まごころ手鞠

460円
まごころおかず

減塩食では希望に応じ
て透析、腎臓に配慮した
減塩が可能。

***

*

* * *

* * *
460円

ワタミdeお
いしい健康

*

事業者名 連絡先 取消期間 休み 配食エリア

 宅配クック1・2・3
〒866-0872

八代市田中町573-8
℡：62-8005

営業日前日17時30分
までに連絡

昼・夕
（汁物無）

パセリ
〒866-0827

八代市島田町1205-3
℡：31-0148

営業日前日の正午
までに連絡

日曜日
8月14日
11月23日

1月1日～1月3日
※東陽・泉は上記及び

土曜日

八代・千丁・鏡・
東陽・泉（※東陽・泉
は一部地域除くため事

前要相談）

※10㎞以上は右記料
金に100円追加。
※東陽・泉は月～金
の昼食のみ対応可能

1月1日～1月3日

ライフデリ
〒866-0055

八代市迎町2丁目15-5
℡：39-5110

営業日前日18時
までに連絡

1月1日～1月3日
※坂本は上記及び

日曜日

八代・坂本
※坂本は月～土のみ

対応可能

まごころ弁当
〒866-0826

八代市竹原町1652-1
℡：62-9261

営業日前日17時00分
までに連絡

日曜日
1月1日～1月3日

八代・千丁・鏡

備考

ワタミの宅食

〒866-0871
八代市田中東町12-7

℡：0120-321-510
（受付コールセン

ター）

配達2営業日前の
17時までに連絡

（土日祝日を除く17時ま
で対応）

日曜日
12月31日～1月3日
※坂本・東陽は上記及

び土曜日・祝日

 ※ 医師の指示がある場合に限り、糖尿食については1週間に5回以内の利用が可能です。
 ※ 坂本地区・東陽地区・泉地区にお住まいの方については、１週間に５回以内の利用が可能です。
 ※ 配達時間の指定は基本的にできません。　※配食事業者は利用者が自由に選択可能。（利用者の居住地による）

*

*

【土日祝日】
まごころ小箱→まごころ
御膳
まごころ手鞠→まごころ
おかず
ワタミdeおいしい健康→
まごころおかず

おかずの
み

八代・千丁・鏡・
坂本・東陽

※坂本・東陽は月～
金のみ対応可能

昼・夕
（汁物無）

ごはん付

料金

特別食

500円
たんぱく食

550円
たんぱく食

650円
カロリー・減塩食

550円
カロリー・減塩食

普通食
備考

減塩・糖尿食、減塩キザ
ミ食、糖尿キザミ食もあ
り。　　（減塩・糖尿食は
糖尿食と同額、減塩キ

ザミと糖尿キザミ食はキ
ザミ食と同額。）

幸たんぱく食は一食にた
んぱく質20g以上含む。
カロリー・減塩食はカロ
リー、塩分を制限。

たんぱく食はたんぱく質
と塩分を制限。

昼・夕
（汁物無）

八代・千丁・鏡・
坂本・東陽

昼・夕
（汁物無）

昼・夕
（汁物あ

り）

昼・夕
（汁物無）


