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令和５年度 鏡校区住民参加型防災訓練 

～鏡校区で平成２６年以来の開催～ 

 
     

八代市鏡支所及び鏡校区まちづくり協議会では、１１月５日（日）午前８時３０分より、

鏡総合グラウンド・武道館において、地震発生を想定した住民参加型の防災訓練を行

います。本訓練では、防災講話をはじめ救護者搬送・応急手当、初期消火・備品操作訓

練等を市民の方々に体験してもらいます。 

なお、鏡校区では、平成２６年以来の開催となります。 

 

                                   

 

１．目 的  鏡校区民の防災意識を高め、対応できる力を養う。 

２．主 催  鏡まちづくり協議会、八代市鏡支所 

３．日 時  令和５年１１月５日（日）午前８時３０分～午前１１時３０分 

４．場 所  八代市鏡総合グラウンド・鏡武道館（八代市鏡町両出１４３０） 

５．対象者  鏡校区民約１８０名 

６．内 容  ・防災講話 『日奈久断層地震 その時、あなたならどうする』 

・担架搬送訓練＆応急手当訓練（ＡＥＤ操作訓練） 

・段ボール備品（ベッド、間仕切り、トイレ）取扱訓練 

・初期消火訓練（水消火器） 

・災害体感訓練（煙霧体験、水圧体感ドア体験） 

・備品操作訓練（発電機、チェーンソー、土嚢運搬＆積み方） 

・救護者運搬訓練（リアカー、車椅子） 

・非常食試食＆配布 
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