
よくある
ご質問

クーポン券（イメージ）

医療機関や健診会場の窓口でクーポン
券を提示すれば、風しんの抗体検査や
風しんの予防接種を受けられます。

見本

風しんの追加的対策 検 索

風しんの追加的対策の詳しい情報については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

～抗体検査･予防接種までの流れ～
クーポン券が届きます ※令和5年6月末送付済

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要です）

抗体あり抗体なし

予防接種を受けましょう
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

• 風しんへの抵抗力がありません。
• 風しんにかかるリスクがあります。

• 風しんへの抵抗力があります。
• 定期の予防接種の対象となりません。

抗体検査の結果が届きます
（※医療機関に結果を受け取りに行くこともあります）

★ 予防接種は、本事業に参加している全国の医療機
 関等で受けられます。

★ 抗体検査･予防接種を受けられる医療機関等のリストは、厚労省HPに掲載されています。

① 事業所健診や特定健診の機会に、その場で受け
られます※。
※勤務先の企業（事業所健診の方）や市区町村（特定健診の方）にお問
い合わせください。

② 本事業に参加している全国の医療機関等で受け
られます。

★ 抗体検査は、

★ 予防接種は、当日の体調や基礎疾患等で受けられ
ない可能性もあります。また、接種後、副反応が
発生するおそれもありますので、必ず医師と相談
してください。

Q どうして風しんの追加的対策を実施しているのですか？
A 風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人にうつる、感染力
が強い感染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が先天性風しん症
候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性があります。
大人になって感染すると無症状～軽症のことが多いですが、まれに重篤な合併症を
併発することがあります。また、無症状でも他人に風しんをうつすことがあるので、
感染を拡大させないためには、社会全体で免疫を持つことが重要です。

問合せ先：健康推進課（八代市役所2階）
（0965）33-5116

2025（令和7年）年3月31日までの期間に限り、
風しん抗体検査・予防接種を公費（無料）で受けられます。
昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、予防接種法に基づき公的
に行われている風しんの予防接種を受ける機会がなかったため、抗体保有率が他の世代に比べ
て低く(約80％)なっています。

そのため、2025年３月31日までの期間に限り、風しんの定期接種※の対象者となります。
※予防接種法（昭和23年法律第68号）第５条第１項の規定に基づく定期の予防接種

対象者の方は、まず抗体検査を受け、抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方は定期接種
の対象となります。

風しんの追加的対策事業について

P1 事業の概要
P2 抗体検査の対象確認）、有効期限等
P3 抗体検査の受け方
P4 予防接種の受け方（抗体検査で十分な量の抗体がない方のみ）
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□風しんの抗体検査 実施フロー   

※風しんの抗体検査の対象であるかを下記の図で確認してください。 

※平成 31 年度以降に風しんの追加的対策事業で抗体検査を受けた人は対象外です。 

※抗体検査対象である方は、この機会に風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう。詳しい 

受け方は 3-4 ページをお読みください。 

※風しんの抗体検査・予防接種を公費（無料）で受けることができるのは、2019（平成 31） 
年 4 月 1 日から 2025（令和 7）年 3 月 31 日までの 6 年間に 1 回のみです。2 回目を受け 

てしまった場合、2 回目の費用は全額自己負担になります。 

 

□抗体検査・予防接種を受けることができる期間（クーポン券の有効期限） 
 「2025（令和 7 年）年 3 月 31 日まで」です。 ※抗体検査は 2 月までに受けましょう。 

□クーポン券を紛失した場合 

 クーポン券の再発行が必要です。下記にご連絡ください。 

□転入や転出をした場合 

 転入や転出で住民票の住所が変更となった場合は、クーポン券の再発行が必要です。
住民票のある市町村にお問い合わせください（八代市内の転居は含みません）。 

 

 問い合わせ先 八代市健康推進課【八代市役所 2 階】 （0965）33-5116  
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□風しん抗体検査の受け方 

抗体検査対象者（対象者の確認は 2ページ）であれば… 

 

 

 

・抗体検査のときは、クーポン券の予防接種部分は返却されますので、抗体検査結果がわかるまで 

は大切に保管してください。 

・医療機関で受ける抗体検査（上記記号 A の②個別健診や D）、予防接種は必ず予約が必要です。 

・抗体検査結果の返却時期は受け方により異なります。検査時にご確認ください。 

・抗体検査の結果、予防接種の対象であれば、早めに受けるようにしましょう。 
 

※風しんの抗体検査・予防接種を公費（無料）で受けることができるのは、平成 31年 4月 1日から令和 7年 3月 

31 日までの 6年間の間に 1回のみです。2回目を受けてしまった場合、2回目の費用は全額自己負担になります。 

 

A 

①集団健診 八代市保健センター  

（0965）32-7200 A～D（上記）共通の注意事項 

八代市郡で抗体検査を実施する健診 

機関・医療機関は八代市ホームページ 

でご確認ください。 

八代市郡以外の医療機関で受ける場 

合は、厚生労働省のホームページ等 

でご確認ください。 

 

②個別健診 事前に各医療機関に抗体検査が実施できる
か確認し、必ず予約をして下さい。 

B 各事業所 

C 加入保険者 

D 
・医療機関（必ず予約が必要です。） 

・八代市健康推進課 （0965）33-5116 

持参品 

抗 体 検 査 予 防 接 種 

・同封のクーポン券 

・本人確認書類（免許証や 

マイナンバーカードなど） 

・同封のクーポン券 

・本人確認書類 

・抗体検査結果（抗体検査受診票の本人控え） 

【 問い合わせ先 】（記号は上記） 

 

予防接種までの流れは 1ページでご確認ください。 
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□風しんの予防接種の受け方（抗体検査の結果で、十分な量の抗体がない方のみ） 

まず、風しんの抗体検査受診票の結果とクーポン券をご確認ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

□風しんの抗体検査受診票（検査結果が記入されたもの）を紛失した場合 

  まずは風しんの抗体検査を受けた医療機関または健診機関に再発行の可否をお尋ねください。再発行
されない場合は、下記にご連絡ください。 

□クーポン券を紛失した場合 

  下記にご連絡ください。クーポン券を再発行します。 

□八代市以外の市区町村へ転出した場合 

  クーポン券の再発行が必要です。転出先の市区町村へお問い合わせください。 

 

問い合わせ先  八代市 健康推進課〔八代市役所２階〕   （0965）33-5116 

【予防接種の受け方】  

１） 医療機関に麻しん風しん混合（MR）ワクチン予防接種の予約をする。 

医療機関は市ホームページで確認できます。 

２）次の３つを医療機関に持参する。 

①風しん抗体検査受診票（結果記入あり） 

②予防接種クーポン券 

③本人確認できるもの（運転免許証やマイナンバーカードなど） 

３）予約した医療機関で予防接種の予診票を記入し、医師の診察のあと、麻しん風しん混合（MR） 

ワクチンの予防接種を受ける。 

４）医療機関から予診票兼予防接種済証を渡されるので、大切に保管して下さい。 

【風しんの抗体検査受診票】 
※抗体検査後、結果を記入し、本人へ渡してあります。 

【（予防接種）クーポン券】 
※予防接種クーポン券とは、下記の 2段目（予防接種予診

のみ）と 3段目（予防接種）の部分になります。 

※上段は抗体検査時に切り取り、医療機関等へ提出済みで

す。他の部分は本人へ返してあります。 

※お手元のクーポン券の有効期限が過ぎていても、２０２5年

（令和７年）３月まで使用できます。 

風しんの抗体検査受診票のこの欄に抗体検査の

結果、判定結果が記載されています。 

判定結果が風しんの第５期の定期接種『対象』
であることをご確認ください。 
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