
　

　　　＜販売期間＞　平成２９年１２月１日（金）～　平成３０年１月３１日（水）まで

　　　＜価　  格＞　１冊　　４７０円　(税込）　※現金販売となります。

　　　＜サ イ ズ＞　長方形　（９.４㎝×１５.０㎝）

　　　＜内　  容＞　★コンパクトに書ける予定表

　　　　　　　　　　★ミニ知識として便利な統計情報

※納付にお困りの場合は、お早めにご相談ください。

　※納期限が土曜日、日曜日にあたる場合は、次の月

　　☑簡易水道使用料１２月分〈１１月使用分〉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。

　★☆★市税等の納期について★☆★

　　　１２月２５日（月）納期限のものは

　　☑市県民税　　　　　　　　４期

　曜日になります。

　沿道での、選手への皆様の温かいご声援をよろしくお願いします。

　１２月１０日（日）、坂本校区民体育祭「体力つくり駅伝大会」が開催

されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域振興課　　☎４５－２２１１

　糖尿病やがん、心臓病、脳卒中など生活習慣病の増加が大きな問題になる中、生活習慣の改善で

健康を増進し、これらの病気の発症や重症化を予防することが重要視されています。

　健康的に歳をとるための取り組みを動脈硬化予防の視点から紹介しますので、ぜひご参加くださ

　　　　　※皆さまのご来館をお待ちしております！！

　　　　　　　　　　★パラパライラスト　くまモンバージョン　など

　　　　※※手帳が売り切れたときは、期間内であっても販売終了となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問い合わせ》　文書統計課    ☎３３－４１７４
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タスキリレーを行います。

　　　　　☎ ４５－２２１２

　　　　　　　　◆注意事項　　　当日は非常に寒くなることが予想されますので、しっかり寒さ対策を

　　　と　き　：　平成２９年１２月１９日（火）

　　　時　間　：　午前１０時～午後３時

　　　場　所　：　坂本支所　２階会議室

　　　行政相談委員　：　森上　幸久　氏

　　　　　　時　間　　午後２時～午後３時３０分　（開場　午後１時３０分）

　　　　　　　　　　★各種届出、各種証明書類の請求方法

　　　　　　　　　　★イベントカレンダー

　　☑国民健康保険税　　　　　９期

　　☑介護保険料　　　　　　　９期

　　　　１月４日（木）納期限のものは

　　☑後期高齢者医療保険料　６期
～行政相談のお知らせ～

　　　　　　　　　　　　　　　　日の出が見える時刻は午前７時３３分頃です。

　　　　　　　　　　　　　　　　日の出前には、南の空の木星や火星などを観察予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　雨天曇天の場合、また、路面凍結が発生した場合は中止となります。

　　　　　　　　◆参加費　　　　無料

　《問い合わせ》 　《問い合わせ》

地域振興課　市民サービス係 　　　地域振興課　市民サービス係

☎ ４５－２２１２

火の用心！！
冬は、暖房などで火を使うことが多く、また空気が乾燥しているため

に火事が起こりやすい上に、その火が広がりやすい季節です。

火の元、火の取扱いには十分注意し火災予防に心がけましょう！！

★★　　さかもと八竜天文台からのお知らせ　　★★

　　 ☆☆初日の出観望会２０１８☆☆

　　　　　　　　◆と　き　　　　平成３０年１月１日（月）

　　　　　　　　◆時　間　　　　午前６時３０分～午前９時３０分

　　　　　　　　◆イベント内容　天文台から初日の出を観望します。

　選手は、鮎帰の大平堂さん前を１０時にスタートし、中谷方面を経由し、

ゴールの坂本コミュニティセンター前までの１０．６Ｋｍ、全９区間の

　　　　　　　　　　　　　　　　してお越しください。

　　　　※皆さまのご来館をお待ちしております！！

　　　　　　　　　　　　　《問い合わせ》　さかもと八竜天文台　☎４５－３４５３

❉❉　　クレオンからのお知らせ 　❉❉

　  ◆ 温泉でリフレッシュしていただけるよう、従業員一同お待ちしております。

　  ◆ 憩いの家も元気に営業中！！是非、ご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　《問い合わせ》　さかもと温泉センタークレオン　☎４５－８８１４

✿✿　さかもと館からのお知らせ ✿✿

　　　　　　　　　　　　※入場無料

　　　　　　　　　　　　※電話でのお申し込みが必要です。

　　　《申込先》　八代市保健センター　　　☎３２－７２００

　　　　　　　　　八代市鏡保健センター　　☎５２－５２７７

駅伝大会のお知らせ

　　◆ １２月９日（土）・１０日（日）　恒例の“９８円市”を開催します！！　新鮮野菜などお買い得です♪

　  ◆ １２月９日（土）は年末大感謝祭ふれあいもちつき大会（午前10時～11時30分）同時開催！！

　　　　　　　　　　　　　　《問い合わせ》　広域交流センターさかもと館　☎４５－２１４１

「２０１８年版　市民手帳」を販売します
　今年は、ベティブルー色の表紙にかわいい“くまモン”がデザイン（表・裏）されています。

　　　＜販売場所＞　○市役所仮設庁舎（東棟）総合案内所、文書統計課

　　　　　　　　　　○各支所地域振興課

　　　　※※数量限定のため、お早めにお求めください。

生活習慣病予防講演会開催のお知らせ

　　　　「健全なる加齢」　　～自分の健康を考えてみよう～

い。

　　　　　　と　き　　平成２９年１２月９日(土）

　　　　　　ところ　　やつしろハーモニーホール　3階　大会議室Ａ・Ｂ

　　　　　　講　師　　済生会熊本病院　予防医療センター

　　　　　　　　　　　　副部長　　高尾　祐治　先生

　　　　　　定　員　　１５０名

市税等の納付には、便利で確実な

口座振替をおすすめします。


