
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
保育園 ・ 小学校 

中学校・ＰＴＡ・とら太 

まち協・市政協力員・民生委員 

いきいきサロン・老ク・体協・更女会・その他 

1 木 

【さ保】安全点検日 

【バ保】園内安全点検・職員会議 

【八中】公立前期選抜 

 

2 金 

【さ保】豆まき    【か保】節分 

【宮小】入学説明会 

【バ保】英会話・節分お話会 

【八中】３年学年末考査 

 

3 土   

4 日  
【消防団】２１分団 水利器具点検 

      ２３分団 点検・その他 ８：３０ 

5 月 

【さ保】身体計測 

【宮小】縄跳び大会週 

【八中】３年学年末考査 

【とら太】避難訓練 

【老ク】会長会議 ８：３０ 宮地コミセン 

 

6 火 

【さ保】誕生会 

【宮小】全校集会・委員会活動 

【八中】３年学年末考査・生徒集会 

【いき（宮地）】健康講座その他 10:00 宮地中央公民館 

7 水 

【宮小】人権集会・リサイクルの日 

【バ保】体育指導 

【八中】授業参観・立志式 

【民協】民児協・福祉会例会 １３：１５ 宮地コミセン 

【まち協（東）】理事会 １９：００ 宮地東コミセン 

8 木 
【宮小】【八中】６年八中新入生説明会 

【バ保】身体測定 
 

9 金 
【さ保】交通安全指導 

【バ保】英会話 
 

10 土   

11 日 建国記念の日 人権を確かめ合う日 

12 月   

13 火 

【さ保】まちの先生（お茶会） 

【宮小】児童集会 

【とら太】交通安全教室 

【その他】やつしろ元気体操 １０：００ 宮地コミセン 

14 水 
【さ保】非常訓練（火災） 

【宮小】６時間授業・チャレンジ T 
 

15 木 

【さ保】安全点検日 

【宮小】薬物乱用防止教室 

【バ保】記念写真撮影 

【老ク（妙見）】千歳会例会 １０：００ 妙見町公民館 

16 金 【さ保】縄跳び会      【バ保】英会話  

 

          

   

 

 

 
 

  

編集：宮地コミュニティセンター ☎３１－５５５７         

日 曜 
保育園 ・ 小学校 

中学校・ＰＴＡ・とら太 

まち協・市政協力員・民生委員 

いきいきサロン・老ク・体協・更女会・その他 

17 土   

18 日  
【消防団】２１分団 水利器具点検 

      ２３分団 点検・その他 ８：３０ 

19 月 【か保】避難訓練 【更女】県更女会６０周年記念式典（熊本ニュースカイ） 

20 火 

【さ保】保育参加（お茶会など） 

【宮小】不審者対応避難訓練・クラブ活動 

【バ保】交通指導（標識について） 

【八中】１．２年学年末考査 

【老ク（宮地）】白寿会例会 １０：００ 宮地中央公民館 

21 水 

【宮小】リサイクルの日 

【バ保】誕生会 

【八中】１．２年学年末考査 

【まち協（み）】運営委員会 １０：００ 宮地コミセン 

【更女】役員会 １３：３０ 宮地コミセン 

22 木 

【宮小】わくわくタイム 

【バ保】園外保育 

【八中】１．２年学年末考査 

【とら太】子羊文庫のお話会 

【出張所】市政協力員例会 １３：１５ 宮地コミセン 

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日 【か保】園庭開放日（在園児・OB） 
ライトダウンの日 

 

26 月 【バ保】非常訓練（火災時の避難訓練）  

27 火 
【さ保】非常訓練（不審者） 

【バ保】食育指導（おやつの食べ方） 
【その他】やつしろ元気体操 １０：００ 宮地コミセン 

28 水 

【さ保】作品展開始日（3/１まで） 

【宮小】６時間授業・チャレンジ T 

【八中】部活動育成会・PTA総会 

 

29 木 【宮小】授業参観・PTA総会・懇談会  

 

 
燃えるごみの日 資源ごみの日 

宮地・宮地東 
2、6、9、13、16、

20、27 
（火、金） 

宮地 2、16(金) 

宮地東 13、27(火) 

宮地町内の一部 
（国道３号線北側） 

1、5、8、15、19、
22、26、29 
（月、木） 

＊資源ごみは宮地校区に 

出して下さい。 

（第１、第３）金曜日 

 

生涯学習自主講座クラブ活動日程予定表   

クラブ名 時 間 日 程 

八代版画の会 13:00～ ３、１７（土） 

ナニアロハ 13:30～ ２、９、１６（金） 

八代ポルカ 20:00～ お休み 

 

※ 宮地コミセンとは宮地コミュニティセンターの略です。 
 
☆毎月１１日は人権を確かめ合う日です。各家庭、職場、学校等で人権について話し合いましょう。 

☆毎月２５日はライトダウンの日です。節電への皆様のご協力をよろしくお願いします。 

令和６年２月 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり応援ポイント応募台紙の提出をお忘れなく！ 

 

健康づくり応援ポイント事業で５００ポイント以上貯まっている方は、台紙を提出すると素敵な賞品が当たる抽選に参

加できます。受付期間中に下記の提出場所に台紙を提出すると、もれなく参加賞を差し上げます。 

●抽選の賞品（総勢 360名に当たります！） 

500ポイント以上・・・ペア温泉券、市内道の駅商品券・八代ごろよか商品券千円相当 

1000ポイント以上・・・八代ごろよか商品券５千円・1万円相当、お食事つきペア温泉券 

●台紙提出場所 

八代市保健センター、鏡保健センター、健康推進課（市役所 2階）各支所地域振興課（鏡支所除く） 

●応募台紙受付期間 

 令和６年 1月～2月末日 8 時 30分～17時（土日・祝日を除く） 

●賞品の発送 

令和６年 3月末 

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 

●ポイントの付与について 

★台紙提出場所に医療機関健診などの健診受診や個人での健康づくりの取り組みを報告すると、職員が確認し、ポイン

トスタンプを押します。健診受診結果や受診項目がわかる領収書など、取り組みがわかる物をご持参ください。 

 

●問合せ先     八代市役所健康推進課（八代市保健センター） TEL32-7200 

詳しくは、市ホームページをご確認ください。 

 

 

第１９回 八代市校区対抗駅伝競走 ご報告 

  １月１４日（日）八代市校区対抗駅伝競走大会が行われました。今年はなんと！TOP３に入ることがで

きました。当日は選手の頑張りはもちろん、たくさんのご声援もあり良い成績を収めることが出来ました。 

選手の皆さん、監督、当日お手伝いいただいた皆さま、お疲れさまでした。応援ありがとうございました。 

最終総合順位 

３位 記録１時間４３分３６秒 

１区・・・谷本 憩さん 

２区・・・池田 圭吾さん 

３区・・・谷本 樹さん 

４区・・・山本 莉玖さん 

５区・・・池田 翔一さん 

６区・・・山口 小雪さん 

７区・・・上妻 恵太さん 

８区・・・市村 太郎さん 

９区・・・山本 光希さん 

１０区・・小山 健太さん 

※１区、９区のお二人は区間賞

をいただきました。 

 

 

 

    

     

 

●令和６年２月１日から、令和６年度の健（検）診申込みが始まります。 

詳しくは、広報やつしろ２月号に折込みの『健診申し込みのご案内』 

をご覧ください。 

 

【申し込み・問合せ先】 

八代市保健センター：電話０９６５－３２－７２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動団体スキルアップセミナー 

『課題解決のヒントを見つける』ワークショップを開催します！ 

日時：令和６年２月１８日（日） 午後１時 30分～３時３０分 

会場：八代市役所３階 ３０２会議室         講師：堤 良弘 氏 (おひさまライフサポート代表) 

内容：非営利組織における様々な課題を解決するためのヒントを発見するためのワークショップです。十人十色とい

うように、組織もそれぞれ活動内容や運営方法が違います。それぞれの組織に応じた解決方法を実践例を参考にしな

がら、参加者みんなで一緒に考えていきます。 

対象：興味関心のある方ならどなたでも（NPOやボランティア団体、地域で活動する団体・個人等） 

定員：２０名程度（申込順）  参加費：無料     申込期限：２月９日（金） 

【申込み・問合せ】 八代市役所 市民活動政策課 メール：shiminkatsu@city.yatsushiro.lg.jp 

TEL：0965-33-4482  FAX：0965-33-5033   八代市 HPの申込フォームからも申し込みができます。 


