
 注意事項 ※講座中はマスクの着用をお願いします。 
     ※受付の際に検温を実施します。 
     ※体調によってはお断りする場合がございます。 

 
巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 
保健センターに電話でお申込ください。 

 

代陽コ ミ セン改修工事のお知ら せ 
 

期間 令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月末（ 予定）  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：代陽コミュニティセンター TEL/FAX 31-5507 

掲載を希望される方は、毎月20 日までにご連絡下さい。 

毎月１１日は『人権を確かめ合う日』 

※日程等は変更になる場合がありますので、詳細
は各団体等にお問い合わせください。 

消費者トラブル情報 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます 

 

 

 

１１月１０日（金）に代陽コミュニティセンターで大人の健康栄養料理教室が行われ、

参加者１１名・ヘルスメイト 7 名・計１８名の参加がありました。ヘルスメイト（八代

市食生活改善推進員）さんより「高齢者の口腔ケアについて」、「生涯骨太クッキング」に

ついての講話がありました。 

 調理では班に分かれ、ヘルスメイトさん指導のもと、『麦ごはん』『鮭ときのこのホイル

焼き』『さつまいもの甘煮』『春菊のくるみの白和え』『レタスとトマトのサラダみそ汁』

を調理しました。試食ではおしゃべりしながら楽しく食べました。ご参加いただいた 

皆様、ありがとうございました。 

代陽校区住民自治推進協議会 

代陽校区住民自治推進協議会 

代陽校区スポーツ協会からのお知らせ 

１月１４日（日）に第１９回八代市校区対抗駅伝競走が、県営 

八代運動公園陸上競技場をスタートし、１１時過ぎにゴール予定 

で、球磨川河川敷スポーツ公園を折り返す１０区間で行われます。 

【期 日】令和 6 年１月１４日（日）※⾬天決⾏ 
【時 間】午前９時３０分 スタート 

     午前１１時   ゴール予定 

【主 催】八代市・NPO 法人八代市スポーツ協会 

熊本日日新聞社 

【コース】県営八代運動公園陸上競技場 

⇔球磨川河川敷スポーツ公園 （折り返し） 

【監 督】辻 将人（横手） 

【主 務】江崎 宙（東松江） 

ふれあいまつりの忘れ物（⿊い中履きのスリッパ、下敷き）を事務所でお預かりしております。 
心当たりの方は事務所までよろしくお願いいたします。 

コミュニティセンター事務所よりお知らせ 

選手名 所　属 町　名

水野　紗良 小学６年 横手

竹口　鈴之助 小学６年 本町２

蓑崎　りつき 小学６年 横手

森　心優 小学６年 横手

廣島　颯 中学１年 横手

松本　瞳輝 中学２年 北松２

山本　義人 高校１年 北松２

深堀　晴子 高校２年 西松２

藤井　詩音 高校２年 ふるさと

宮口　晴道 高校３年 北松２

松本　大輝 社会人 北松２

岡　瞭汰 社会人 西松２

白石　敬之 社会人 鷹辻

〇令和５年度　校区対抗駅伝選手一覧


