
日 曜 行   事 日 曜 行   事
1 金 17 日
2 土 18 月
3 日 19 火
4 月 20 水
5 火 21 木
6 水 22 金
7 木 23 土
8 金  特設⼈権相談所・行政相談所(10:00〜15:00､泉⽀所） 24 日
9 土 25 月

10 日 26 火
11 月  ⼈権を確かめあう日 27 水
12 火 28 木  御用納め
13 水 29 金
14 木 30 土
15 金 31 日
16 土

1 2月のおもな行事予定 毎月１１日は「人権を確かめあう日」です。

【発⾏⽇】令和5年12月１⽇
お問合せ︓⼋代市市⺠環境部市⺠活動政策課 泉コミュニティセンター(☎67-2029）

今月の「 」巡回日：12月19日（火）
( 八 代 市 役 所 泉 支 所 1 4 ： 0 0 ～ 1 4 ： ３ 0 泉 運 動 広 場 の 巡 回 は あ り ま せ ん 。 ）

今月の「 」巡回日：12月19日（火）
( 八 代 市 役 所 泉 支 所 1 4 ： 0 0 ～ 1 4 ： ３ 0 泉 運 動 広 場 の 巡 回 は あ り ま せ ん 。 ）

下岳地域づくり協議会より下岳地域づくり協議会より

「下岳秋まつり」を開催しました
１０月２２⽇（⽇）、「下岳秋まつり」を４年ぶりに開催しました。

例年、ふれあいセンターいずみで開催していますが、道の駅対応工事中であるため、会場をさわやか荘憩いの家に変更しての
開催となりました。たくさんの方にご来場頂き、歌謡やフラダンスの披露、バンド演奏など、来場者約１００名は、久しぶり
の楽しい秋祭りで盛り上がりました。また、鮎の塩焼きなどの出店もご協⼒いただき、ありがとうございました。

来年もさらに「下岳秋まつり」が盛大にできます様、皆様のご協⼒を宜しくお願い申し上げます。
（下岳地域づくり協議会 会⻑ 中⻄ 覚）



泉まちづくり協議会 スポーツ・文化部会より泉まちづくり協議会 スポーツ・文化部会より

第１回 いずみ交流⽂化祭 〜 創り出そう新たな未来を 〜
１１月１１⽇（土）泉小中学校体育館において「第１回 いずみ交流⽂化祭」
が開催されました。いずみ学園と泉まちづくり協議会が合同で開催した⽂化
祭です。

名称募集結果
⽂化祭名称︓岩本 花枝さん（下岳）
サブタイトル︓川邉俊光さん（泉分校２年）

ステージでは保育園や小中学校の児童・
⽣徒、⾼校⽣たちの歌や意⾒発表・劇など
が発表され、保護者や地域の方々から大き
な拍手が送られました。子ども達は、この
⽂化祭を通じて達成感を味わったと思いま
す。また、地域の活動の様子が⾒られる展
示物がたくさん並びました。

この様に、子どもたちと地域の人たちが
「交流⽂化祭」を通じて互いのことを理解
しあう事は、大変意義のあることと考えま
す。また、事前の打ち合わせや当⽇の運営
などについて課題もあり、今回の取り組み
を土台にして来年の取り組みに⽣かしたい
と思います。



泉まちづくり協議会 スポーツ・文化部会より泉まちづくり協議会 スポーツ・文化部会より

第１回 いずみ いきいき健康フェアを開催しました
今年度に⼊り、スポーツ⽂化部会・まち協事務局のメンバーで、１０回程会議を重ね、校区⺠体育祭に替わる事業を開催す

ることとなりました。その事業が「いずみ いきいき健康フェア」です。この事業の目的は、⾃分の体⼒を知ってもらい、今
後の体⼒の維持・向上に繋げてもらえればと開催したところです。

⽇頃スポーツをされていない方が、「いずみ いきいき健康フェア」をきっかけに、週1回の散歩を２０分からでも始めても
らえたら幸いです、また、ストレスの軽減もでき、リラックス効果も期待できると言われています。

泉町の住⺠の皆様の御健勝を御祈りしますととともに、御協⼒頂いた、区⻑さんをはじめ、各関係者の皆様に感謝申しあげ
ます。 （泉まちづくり協議会 スポーツ・⽂化部会 会⻑ 澤田 純一）



「紅葉の中でヨーガ体験」を開催しました
コミュニティ・ビジネス部会では、泉町をＰＲするため釈迦院や法浄寺（古園）での開催や、ゆず収穫時期にあわせるなど、工夫を凝らし
たヨーガ体験を企画しています。ヨーガインストラクターのなぎさママは、お茶まつりなどのイベント等で大変お世話になっており、今回
は、五家荘紅葉祭にあわせ「五家荘 平家の⾥（能舞台）で紅葉の中でヨーガ体験」を開催しました。

泉まちづくり協議会 コミュニティ･ビジネス部会より泉まちづくり協議会 コミュニティ･ビジネス部会より

【問い合わせ】⼋代市商工会 泉支所 ☎(０９６５)６７－２１３０

令和５年度 会員健康診断受診事業

◇ 令和６年１⽉２３⽇（⽕） 桜十字ホールやつしろ (8:30〜15:30)
◇ 令和６年１⽉２４⽇（⽔） 八代市商工会本所 (7:30〜15:30)
◇ 令和６年１⽉２５⽇（⽊） 桜十字ホールやつしろ (8:30〜12:30)

申込み〆切︓12⽉22⽇

⼋代市商工会会員の事業者、役員、事業専従者・従業員を対象とした健康診断受診事業です。受診事業所には、受診料の一部が助成
されます。労働安全衛⽣法では年１回以上、定期的な健康診断が義務付けられており、本事業を活用して健康診断を受診しましょう。

※ 混雑緩和のため、受診時間帯を指定させていただきます。
※ 受診人数により、受診時間帯が変動する場合がございます。
※ 加⼊保険により２種類の申請書があります。

⼋代・熊本市内から参加された17名の参加者は、⾒事な紅葉に感動され、秋の暖かい⽇差しの中のヨーガ体験で心身ともにリフレッシュ
されたと思います。また、バスの中での参加者の交流もあり、この様な企画に今後もぜひ参加したいと喜んでいただけました。


