
曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 　　　　　　

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 【光】お誕生会

【小】持久走大会

【小】振替休業日
【中】避難訓練

【中】専門委員会 ヨガ

市政協力員例会
元気体操教室

【中】期末テスト ヨガ

【中】期末テスト

勤労感謝の日

【中】生徒集会

【光】身体測定
【中】期末テスト

【光】避難訓練

【小】集会活動
【中】全校集会

【光】秋の遠足（交通指導） 元気体操教室

【央】総合訓練
【小】クラブ活動
【中】学級生徒会

【央】誕生会・身体測定 ヨガ

【光】芋ほり
【小】お話ポッケ

【央】秋の遠足
【小】ともだち号
【中】学習成果発表会

元気体操教室

【小】１～４年生活科社会科見学

【中】全校音楽
民児協例会
ヨガ

老人会パソコン教室

ふたみ収穫祭　風土フェスタ

【小】シェイクアウト訓練

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【央】交通安全指導

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は 「人権を確かめあう日」 です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

１日（水） ４日（土） ８日（水）１１日（土）
１５日（水）１８日（土）２２日（水）２５日（土）２９日（水）

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

１４日（火）２８日（火）

二見校区体育協会からお知らせ

左記は、令和５年10月２7日現在の予定表です。

新型コロナウイルスの影響で、中止・変更になる場合があります。

１０月１日（日）に二見校区民体育祭を開催しました。

朝から雨が降り、開催できるか心配されましたが天気も回復し、皆

さん楽しんで参加されていました。

ご参加いただいた皆さん、役員、ご観覧いただいた皆様に厚く御礼

を申しあげます。

香典返しを二見住民自治協議会にいただきましたので、厚く

お礼申し上げ、有効に活用させていただきます。

(二見住民自治協議会会長 森 和昭)

赤松町 松永 純子 様 （故 松永 孝之 様）

赤松町 松永 夏枝 様 （故 松永 幸弘 様）

食べる時間でからだが変わる！

～知って得する時間栄養学～

私たちの体にある、体内時計に沿った食事や生活の工夫による生活習慣病

予防について、講師の先生にわかりやすくお話していただきます。

【と き】１１月２９日（水）午後７時～（受付 午後６時半～）

【ところ】桜十字ホールやつしろ（旧：やつしろハーモニーホール）

3階大会議室

【演 題】「いつ食べる？食べる時間でからだが変わる！」

～知って得する時間栄養学～

【講 師】熊本県総合保健センター

管理栄養士 今村 靖子 先生

【申 込】電話またはQRコード

申込締切日：１１月２４日（金）まで

【申込先（問合せ）】

八代市鏡保健センター ５２-５２７７ 八代市保健センター ３２-７２００

申し込み日時 令和５年１１月１日～１１月３０日

視聴日時 令和５年１２月１日～１２月２８日

内 容 『ゲートキーパー』とは身近で悩んでいる人に気づき、

声をかけ、話をきいて、必要な支援につなげ、見守る

人のことです。どなたでもゲートキーパーになれます。

ゲートキーパーの話を聞いて誰かの役にたちたい・・・

そんな方のためのオンライン講座です。

＊受講いただくためには、インターネットに接続できる

環境が必要です。

対象者 １８歳以上の八代市民

定員 ５０人

費用 参加費無料

申込方法 電話又はQRコード

申込み・問合せ 健康推進課 地域保健係 電話５２－５２７７

『申込みＱＲコード』

『ＱＲコード』

二見の人口 【行政町名別世帯数及び人口数】 令和５年 ９月末現在



消費者トラブル情報

オンラインゲームの課金トラブルに注意！

未成年の子どもがオンラインゲームを利用し、保護者の許可なく課金してしまったという相談が複数寄せられています。

消費者の皆様へアドバイス

〇インターネットを利用する場合のルールを家族で話し合いましょう。

〇子どもに保護者のスマホなどを使わせる場合、次の点に注意しましょう。

保護者のアカウントを利用させるときは、プラットフォームとキャリア決済のアカウントを確認して、決済時にパスワードの入力が必要

になっているか確認しましょう。

②クレジットカードやキャリア決済のパスワードは責任を持って管理し、勝手に課金す

ることができないよう設定しましょう。

子どもが課金してしまってもすぐに気づくことができるように、保護者が普段使用しているアドレス宛に支払い完了メールが届くように

しておきましょう。

キャリア決済の場合は上限額を設定するのも一法です。

〇通信回線や端末に設けられているペアレンタルコントロール等の機能を活用し、必要な範囲で利用に制限をかけることも有効です。

お困りのことがございましたら、悩まずに八代市消費生活センターにご相談ください。

【場 所】 八代市役所2階

【受付時間】 月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

※木曜日は午前9時～午後7時

【電話番号】 ０９６５―３３－４１６２（直通） ※電話相談も可能


