
 

1 水 16 木 高老連 豊原上町

17 金 豊原中町

2 木 豊原下一

18 土 高田小：創立１５０周年記念式典・行事 豊原下二

3 金 19 日 奈良木町

20 月 平山新町

4 土 21 火 本野町

5 日 高下東町

6 月 22 水 高下西一

7 火 23 木 高下西二

8 水 24 金

9 木 25 土

10 金 26 日

27 月

28 火

11 土 29 水

12 日 30 木

13 月

14 火

15 水

　『ゲートキーパー』とは身近で悩んでいる人に

　気づき、声をかけ、話をきいて、必要な支援に

八代市通いの場事業

「ラララ本野町体操教室」参加者募集

毎週集まって、楽しく「やつしろ元気体操」

を行い、月に１回は軽体操やスポーツレク

リエーションをやっています。

　日時：毎週月曜日、午後２時～約１時間

　会場：本野町公民館　 　１１月３日（金）文化の日の
　「資源の日」の回収はありません。

参加についてのご相談は、八代総合型クラブ

「リ・ボンズ」村上090-9584-6652 　１１月４日（土）は、「燃えるゴミ」
までお願いします。 　と「資源の日」の回収日です。

らくらく3B体操／６・１３・２０・２７日（月）１０:００～

リ・ボンズ（キッズダンス）／１・２２日（水）19:00～

未成年の子どもがオンラインゲームを利用し、

社交ダンスクラブ／４・１１日（土）１９日（日）１３:００～

健身べんがんクラブ／２８日（火）10：00～

④ キャリア決済の場合は上限額を設定するのも一法です。

〇通信回線や端末に設けられているペアレンタルコントロー

 ルなどの機能を活用し、必要な範囲で利用制限も有効です。

リ・クリエート（筋力アップ）／２９日（水）10:00～

フラシスターズリノリノ／１０・１７・２４日（金）10:00～

元気体操／１０・２４日（金）１４：００～

　次の点に注意しましょう。

リ・ボンズ（クラフト）／１０・２４日（金）13:00～

リ・クリエート（レクダンス）／８・２９日（水）19:00～

リ・ボンズ（パソコン）／４日（土）19:00～

リ・ボンズ（生花・絵手紙）／７日（火）13:00～・９日（木）19:00～

相談が複数寄せられています。

【アドバイス】

〇インターネットを利用する場合のルールを家族で話し

　責任を持って管理し、勝手に課金することが

　できないよう設定しましょう。

③ 子どもが課金してしまってもすぐに気づくことが

　できるように、保護者が普段使用しているアドレス宛

　に支払い完了メールが届くようにしておきましょう。

リ・クリエート（チェアーヨガ）／８・１５・２２日（水）10：00～

高田コミセンだより／令和５年１１月号

豊原中町
豊寿会

２・１６日／7：00児童公園清掃

１３・２０日／子供見守り隊（松原信号）3班

13日／10：00例会（中町公民館）

１３日／9：00奉仕作業（記念碑・龍神様）

奈良木町
天寿会

平山新町
六寿会

毎週水・金曜日／9：00 GG練習（奈良木神社）

　発行：高田コミュニティセンター
　　　　　　／八代市本野町505（TEL･FAX）34-3031

あけ保：誕生会

東部保：園外保育・安全指導

体協：ソフトボール・ソフトバレー（8：30～ 五中）

８日（水）10:00～（上町公民館）

８日（水）10:00～（中町公民館）

７・１４・２１・２８日（火）10:00～（下1公民館）

リ・クリエート（ピラティス）／２・１６・３０日（木）10：00～

あけ保：身体計測・食育の日

太極拳クラブ「菜の華」／７・１４・２１日（火）10:00～

リ・クリエート（ダイエットヨガ）／１２・１９日（日）19:00～

囲碁クラブ／７・１４・２１・２８日（火）13:00～

絵画クラブ／１・１５日（水）13:00～

９日／10：00全員集会（本野町公民館） 生花クラブ／９・２３日(木）14：00～

詩吟クラブ／１・１５日（水）13:30～11日（大会）・25日（練習）／10：00GG（ふれあいセンター）

毎週月～金／15：00児童下校時見守り（本野町公民館前）

８日（水）10:00～（小旅行：コミセン集合）

１４・２８日（火）10:00～（奈良木公民館）

２日／13：30　例会（高田コミセン）

２・６・１３日／15：00下校生見守り

３日／9：00役員会・ゲーム大会（下1公民館）

３日／13：00例会（奈良木公民館）

4日／9：00理事会（平山公民館）

毎週水曜日／13：30GB練習（平山コート）

1・15日／13：00GG例会（出村コート）

18日／8：30 GG日帰り旅行（合同）芦北大野町

※11／20までに利用申請があったもののみ掲載しています。

リ・クリエート（ヨガ）／７・１４・２１・２８日（火）19:00～

２１日（火）10:00～（平山区公民館）

７・１４日（火）10:00～（本野町公民館）

９・２３日（木）10:00～（高下東町公民館）

６・２０日（月）10:00～（高下西1公民館）

22日（水）10:30～（西2集会所）

毎週水曜日／15：00子供見守り（町内交差点）

1・29日／13：00奉仕作業GG周辺（出村・平山コート）

１２日／9：00御所跡清掃

東部保：誕生会

高田小・五中：小中合同研修

五中：授業参観・懇談

【11月資源の日】　４日・１７日

豊原下一
老人会

東部保︓年⻑児お茶ごっこ

東部保：安全点検

五中：薬物乱用防止教室

移動図書館

高田小：PTA読み聞かせ

　　　　勤労感謝の日　　　　　　　　　　八代妙見祭

あけ保：勤労訪問（ぱんだ・くま組）

本野町
百寿会

あけ保：交通安全指導教室・花の球根植え

東部保：芋掘り

東部保：避難訓練（地震・津波）

あけ保：安全点検・こどもSDGS＆防火パレード（ぱんだ・くま組）

東部保：ボランティアの日

高田小：児童集会

あけ保：非常訓練（地震・火災・津波）

　　　　文化の日

高田小：11/18記念式典の代休

五中：後期中間考査（～16日）

あけ保：七五三・安全点検

東部保：食育「干し柿づくり」

民児協：例会（13：30～）

市政協力員：例会（10：00～）

五中：文化発表会

東部保：安全点検

小中合同挨拶運動

あけ保：人権を確かめ合う日

東部保：年長児「たいよう祭」参加

　合いましょう。

〇子どもに保護者のスマホなどを使わせる場合、

　フォームとキャリア決済のアカウントを確認して

　決済時にパスワードの入力が必要になっているか

　確認しましょう。

②クレジットカードやキャリア決済のパスワードは

　・・そんな方のためのオンライン講座です。

① 保護者のアカウントを利用させるときは、プラット

　つなげ、見守る人のことです。

　どなたでもゲートキーパーになれます。ゲート

保護者の許可なく課金してしまったという

　キーパーの話を聞いて誰かの役にたちたい

（相談窓口）

八代市消費生活センター

☎33-4162

申込期日 令和５年１１月１日～１１月３０日

視聴期間 令和５年１2月１日～１２月２８日

対象者 １８歳以上の八代市民

定 員 ５０名

費 用 無料

申込方法 電話又はLOGOフォーム

申込・問合せ 健康推進課 ☎52-5277

申込みＱＲコード


