
 注意事項 ※講座中はマスクの着用をお願いします。 
     ※受付の際に検温を実施します。 
     ※体調によってはお断りする場合がございます。 

 
巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 
保健センターに電話でお申込ください。 

 

代陽コ ミ セン改修工事のお知ら せ 
 

期間 令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月末（ 予定）  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：代陽コミュニティセンター TEL/FAX 31-5507 

掲載を希望される方は、毎月20 日までにご連絡下さい。 

毎月１１日は『人権を確かめ合う日』 

私たちの体にある、体内時計に沿った食事や生活の工夫による 

生活習慣病予防について、講師の先生にわかりやすくお話して 

いただきます。 

【 と  き 】 11 月２9 日（水） 
午後 7 時～（受付 午後 6 時半～） 

【ところ】 桜十字ホールやつしろ 

（旧：やつしろハーモニーホール） 3 階 大会議室 

【演 題】 「いつ食べる？食べる時間でからだが変わる！」 

          ～知って得する時間栄養学～ 

【講 師】 熊本県総合保健センター 

          管理栄養士 今村 靖子 先生 

【申  込】 電話または QR コード 

        申込締切日：11 月 24 日（金）まで 

【申込先・問合せ】 

       八代市鏡保健センター 52-5277 

八代市保健センター  32-7200 

食べる時間でからだが変わる！ 

～知って得する時間栄養学～ 

【日 時】令和５年１１月５日（日） 午前8 時 5０分 開会式 

※雨天場合は１１月１２日（日）に開催。 

【場 所】代陽小学校グラウンド 

【競 技】○ふれあいグランドゴルフは大人４名、子供（小学生２名）の６名。 

      子供２名は小学生、ハンディとして子供一人あたり 

合計点数から８を引く。 

       ※ただし、ハンディは二人までとする。 

     ○オープン参加として大人だけのチーム、４名以上でも 

参加できます。 

代陽校区福祉推進協議会・代陽校区スポーツ協会 

 

 

 

 

 

市民体育祭の柔道競技大会において、代陽校区の代表は準優勝の成

績を収めました。また、弓道競技大会でも同じく準優勝を収めまし

た。このほかにも軟式野球大会で３位、ハンドボール大会で３位と

なりました。選手の皆さんお疲れ様でした。 

代陽校区スポーツ協会 
 

と で

団体名 曜 時間 場　所

町内会長協議会 水 19:00 多目的室

水 10:00 多目的室
水 10:00 多目的室

民児協 水 13:30 会議室１

町内体育委員会 水 19:30 大研修室

日 8:30 代陽小：予備日12日

青少年指導員 月 16:30 ―

消防一分団 日 9:00 ―
消防二分団 日 9:00 ―

日 曜

17 金

9 木

北松江第一サロン 17 金
22 水

11 土

20 月

曜 時間 場　所

火 13:00 多目的室

土 13:00 多目的室

25 土 9:30 多目的室
金 9:00 研修室Ｂ

金 13:00 大研修室

6・20 月 14:00 和　   室
月 10:00 研修室Ａ

4・11・18・25 土 13:00 会議室１

木 9:00 多目的室
11 土 9:00 多目的室

15 水 9:00 多目的室

水 19:15 多目的室

曜 時間 場　所

木 14:00 研修室Ｂ
7・21 火 13:30 会議室1

曜 時間 場　所

日 10:00 研修室Ｂ

火 10:00 多目的室

水 19:15 多目的室
木 10:00 多目的室

金 10:00 会議室１

金 10:00 多目的室

金 13:00 会議室１

土 9:00 多目的室
火 13:00 会議室１

木 13:30 会議室１

金 13:30 多目的室
日 13:30 会議室１

生涯学習

代陽きもの着付けクラブ

日学級名

代陽囲碁愛好会

講座名 日

老人クラブ連合会趣味講座活動予定

2・9・16・23・30

ビューティフル・フラ・ハウオリ

2

書道

29

うたそら

6・20・27

北荒神町サロン

　彦一会館

12:00

           　　 未　 　　　定

           　　 休　　　 　み

3・10・17・24フレンド代陽

11
オカリナクラブ

クラブ名

場　所サロン名

10:00

17・24

ひなげしコール

ポピークラブ

鷹辻町サロン

日

10:00 　三軒屋コミュニティセンター

※問合せ先　社会福祉協議会：６２－８２２８
13:30

生涯学習自主講座クラブ活動予定

横手町サロン

7・14・21

　宮嶋財団

婦人会 分会長会

5

北松江第二サロン

本町三丁目サロン

　北松江第一公民館

水利点検・消防訓練 5

いきいきサロン

出町サロン

南松江町サロン 10:00 　南松江ふれあい館

10:30
　北松江第二公民館

時間

代陽校区行事予定
内容 日

水利点検・消防訓練 5

例会 15

1

例会 8

街頭巡回指導

1
代陽スポーツ協会

27

ふれあいグランドゴルフ大会

29

※問合せ先　老人クラブ連合会事務局：３５－８４４８

俳句 14・28

短歌 2・16

吟詠 17・24
パソコン 12・26

フラダンス 19・26

婦人学級活動予定

３Ｂ体操

4・18社交ダンス

合唱

3・17

カラオケ

24

書道

1・8
民謡 9・16

21

10



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スマートフォンの利用に不安がある人向けに初心者向けの

教室を開催します。 

今回は、LINE の利用方法について、わかりやすく解説し

ます。 

参加費は無料となっておりますので、是非この機会にご参加

ください。 

日時：１２月２０日  
１３時半～ １４時半 

場所：代陽コミュニティセンター 

講座内容：LINE の利用方法 

 対象者：市内在住者（お使いの携帯電話会社は関係なく 

参加できます） 

 定員：１2 名（先着） 

 参加費：無料（通信料が発生する場合があり 

ます） 

 持参品：筆記用具、スマートフォン 

 申込先：代陽コミュニティセンター ☎３１-５５０７ 

         （受付時間：平日午前 8 時半～午後5 時） 

 申込締切：開催日の１週間前まで 

消費者トラブル情報 

 未成年の子どもがオンラインゲームを利用し、保護者の 

許可なく課金してしまったという相談が複数寄せられて 

います。 

 

消費者の皆様へアドバイス 

〇インターネットを利用する場合のルールを家族で話し 

合いましょう。 

〇子どもに保護者のスマホなどを使わせる場合、次の点 

に注意しましょう。 

 

① 保護者のアカウントを利用させるときは、プラット 

フォームとキャリア決済のアカウントを確認して、 

決済時にパスワードの入力が必要になっているか 

確認しましょう。 

② クレジットカードやキャリア決済のパスワードは 

責任を持って管理し、勝手に課金することができ 

ないよう設定しましょう。 

③ 子どもが課金してしまってもすぐに気づくことが 

できるように、保護者が普段使用しているアドレ 

ス宛に支払い完了メールが届くようにしておきま 
しょう。 

④ キャリア決済の場合は上限額を設定するのも一法 

です。  

〇通信回線や端末に設けられているペアレンタルコント 

ロール等の機能を活用し、必要な範囲で利用に制限を 

かけることも有効です。 
 

お困りのことがございましたら、悩まずに八代市消費 

生活センターにご相談ください。 

 

【場  所】 八代市役所 2 階 

 【受付時間】 月曜日～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 

       ※木曜日は午前 9 時～午後 7 時 

  【電話番号】 ０９６５—３３－４１６２（直通） 

※電話相談も可能 

 

 


