
 注意事項 ※講座中はマスクの着用をお願いします。 
     ※受付の際に検温を実施します。 
     ※体調によってはお断りする場合がございます。 

 
巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 

保健センターに電話でお申込ください。 

 

代陽コ ミ セン改修工事のお知ら せ 
 

期間 令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月末（ 予定）  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：代陽コミュニティセンター TEL/FAX 31-5507 

掲載を希望される方は、毎月20日までにご連絡下さい。 

代陽コミュニティセンターだより 毎月１１日は『人権を確かめ合う日』 

※日程等は変更になる場合がありますので、詳細は各団体

等にお問い合わせください。 

代陽校区住民自治推進協議会 

開催日時：令和５年１１月１０日（金）9時３０分～１３時 

（受付：９時００分） 

会  場：代陽コミュニティセンター 

テ ー マ：元気いきいき料理 / 高齢者の口腔ケア 

講  師：ヘルスメイト 

対 象 者：代陽校区にお住まいの方 

募集人員：２０名程度（申込み者多数の場合は、先着順） 

参 加 費：２００円（食材費の一部負担） 

持 参 品：エプロン、マスク、三角巾、筆記用具 

申込期限：令和５年１０月３１日（火） 

申込方法：参加申込書を代陽校区住民自治推進協議会事務局（松本） 

へご持参いただくか、ＦＡＸ/電話にてお申し込みをお願い 

します。 

問合せ先：代陽校区住民自治推進協議会 松本（住民自治事務局） 

※ご不明な点がございましたら下記までご連絡ください。 

＜TEL/FAX＞３１－６００６ 

       ◎電話の際は平日の9：3０～１２：００にお願いします。 

 

 

 

 

 

 

料理教室を通して食事を楽しみなが

ら、健康に注意し、毎日の食事を振り

返ってみませんか！！ 

日 曜 行 事 予 定

2 月 振替休業日
7 土 幼稚園運動会
11 水 ALTと英語で遊ぼう
13 金 未就園児体験入園
17 火 草すべり遊び(麦島幼との交流)
18 水 避難訓練
25 水 秋の遠足
26 木 芋ほり
27 金 誕生会
30 月 人形劇観劇

日 曜 行 事 予 定

4 水 就学時健康診断
6 金 全体練習（12日）
11 水 振替休業日
13 金 短縮4時間日課（1～4年）運動会準備（5・6年）
14 土 運動会（午前中）
15 日 運動会予備日
16 月 振替休業日予備日（14日雨のため15日に順延の場合）
19 木 5年社会科見学旅行
22 日 1年学年レクレーション
27 金 3年見学旅行　中学校体験入学
31 火 避難訓練（地震火災）

1日(水）修学旅行(～2日）
  11日(土）5年学年レクレーション

日 曜 行 事 予 定

3 火 生徒朝会
4 水 八代駅伝大会結団式
5 木 八代駅伝競走大会
16 月 合唱コンリハ(1～2年)
18 水 合唱コンリハ(3年)
21 土 八代地区スポーツ大会(22・28・29日)
24 火 熊本県共通テスト(～25日)
25 水 2年修学旅行（～27日）
27 金 一中学校説明会(代陽小)

7日(火）後期中間テスト(～8日)
  15日(水）文化祭
  24日(金）授業参観・学級懇談会

【11月の予定】

代陽幼稚園

代陽小学校

【11月の予定】 

八代第一中学校



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代陽校区住民自治推進協議会・代陽校区婦人会 

 

 

代陽校区敬老会が９月１６日（土）に桜十字ホールやつしろで開催されました。代陽校区では本年度 1,228 名の方が対象となられま

した。 

式典では、小城代陽校区住民自治推進協議会会長による主催者挨拶があり、中村八代市長（代理福島八代市副市長）、堀口市議会議員、

金子市議会議員が祝辞を述べられ、代陽小学校１年生の中野羚或くん、赤瀬凪紗さんがおじいちゃん、おばあちゃんへ日頃からの感謝の

気持ちを作文にして発表してくれました。また、敬老者代表として中野良樹さんが謝辞を述べられました。 

 式典終了後は、代陽っ子吹奏楽クラブ、代陽幼稚園、代陽っ子ダンス＆スポーツクラブ、代陽婦人学級３Ｂ体操クラブによるアトラク

ションがあり、皆さん楽しまれていました。最後に参加者全員で「ふるさと」を合唱して終了しました。 

 敬老会開催に伴い、ご協力いただいた校区婦人会、校区福祉推進協議会、各町内等の皆様大変ありがとうございました。 

スポーツ協会からのお知らせ 

 

 ９月３日に開催された市民体育祭のゴルフ競技において、代

陽校区スポーツ協会のゴルフ部が準優勝の成績を収めました。 

 皆様のご家庭におかれましては、ますますご清栄のこととお

喜び申し上げます。来る１０月８日（日）８時２０分から代陽

小学校グラウンドにおいて、校区民体育祭を開催しますので、

ご家庭お揃いで、ご参加くださいますようご案内申し上げま

す。１２時３０分の午前中の終了予定で午前中の開催となりま

す。尚、雨天の場合は中止となり、順延はありません。 

 

 １１月５日（日）に、高齢者から子どもまで世代間交流を目

的とした町内対抗グラウンドゴルフ大会を開催します。 

 

 

 

お届けする検査キットの「採便容器」で２日分の便を採り、 

郵便で返送する簡単な検診です。 

約１か月後に郵送で結果が届きます。便潜血検査 

による大腸がん検診は、がん検診の中でも死亡率が 

下がることが最もよく証明された検診です。４０歳過ぎたら年１回は、検診をお勧めし

ます。 

検診期間：１２月１日（金）～令和６年２月２９日（木） 

対  象：市内在住の４０歳以上（令和５年度内に４０歳になる人も含む） 

内  容：便潜血検査２日法 

費  用：600円（払込書によるコンビニ等での支払い） 

申込期間：令和６年１月３１日（水）まで 

申込方法：八代市保健センターに電話（℡32-7200） 

      申し込み後、１１月末に検査キット等をご自宅に郵送します。 

 

大人も子どもも楽しめるイベントです。 

日程：１０月１４日（土） 

時間：午後１～４時 

場所：八代市立図書館 １階ロビー 

内容：●がん検診に関する資料展示  

●がんのお悩み相談（熊本労災病院 がん専門 

相談員対応） 

   ●ベジチェック測定（自分の野菜摂取量を推定 

できます。無料） 

   ●がん検診クイズに答えてトイレットペーパーゲット！（先着５０名様） 

   ●「やつしろごろよカモーン！ず」ぬりえコンテスト 

（応募結果で１１月にゆめタウン八代に展示します） 

   ●「やつしろごろよカモーン！ず」に変身して写真をとろうコーナー 

問合せ先：八代市保健センター（℡32-7200） 

＊健康づくり応援ポイントの対象 

申込締切は、令和5年10月15日（日）必着。 

詳細は、広報やつしろ10月号、八代市ホームページ（「やつしろ 

市民大学」で検索）等でご確認ください。 

お問合せ：八代市教育委員会 生涯学習課  

〒869-4703 八代市千丁町新牟田1433（八代市公民館内） 

ＴＥＬ：30－1110／ＦＡＸ：30－1120 

令和5年度やつしろ市民大学（後期）受講生募集中！ 

☆健康づくり応援 
ポイントの対象 

☆健康づくり応援 
ポイントの対象 

＊各会場に定員あり  

＊午前中で終了予定  

＊一部の健診は医療機関でも実施中 

【申込み・問合せ先】 

八代市保健センター 

（℡：32-7200） 

講　　座　　名 講　　　師 回数・時間

ＩＴキャリアアップ講座 SUNABACO 8回・19:00～21:00

かんたんスマホ講座 原田　結花里 6回・9:30～11:30

なぎさママの色えんぴつで

楽描き講座

もっとスマホ講座 原田　結花里 6回・14:30～16:00

金融リテラシー講座 大熊本証券（株） 5回・19:00～21:00

ＺＵＭＢＡ®と癒しの

ヨガ的ストレッチ

はじめてのい草手毬づくり

講座
八代い草まりの会 6回・9:30～12:00

なぎさママ 6回・10:00～12:00

井上　沙織 6回・19:00～20:30


