
日 曜

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

※新型コロナウイルス感染防止等のため、予定が変更になる場合がありますので、行事の詳細につきましては
主催者にご確認ください。

5，6年集団宿泊教室（八竜小）
1年集団宿泊教室（坂本中）

十五夜 1年集団宿泊教室・英語検定（坂本中）

生徒指導・特支教育推進委員会（坂本中）

理科支援委員（小田修先生）来校日(八竜小）
校内写生大会・生徒議会（坂本中）

心のケアタイム・自由参観日・ともだち号（八竜小）
2年職場体験（坂本中）

自由参観日（八竜小）
2年職場体験（坂本中）

秋分の日

敬老の日

八竜夢クラブ読み聞かせ（八竜小）
専門委員会・運営委員会（坂本中）

にじのふくろプロジェクト 校内研修（八竜小）

校内研修・安全点検（八竜小）
廃油石鹸づくり（坂本中）

発表集会（八竜小）
学力充実対策（理科）（坂本中）

にじのふくろプロジェクト 学力充実対策（社会）（坂本中）

坂本住民自治協議会運営委員会（9：30～） 校内研修（坂本中）

校内研修（坂本中）

坂本町民生委員児童委員協議会定例会 学力充実対策（英語）（坂本中）

薬物乱用防止教室（坂本中）

校内支援委員会（八竜小）
四点固定運動（～8日）（八竜小・坂本中）
3年上級学校説明会（坂本中）

坂本住民自治協議会役員会（9：30～）
坂本町民生委員児童委員協議会運営委員会

音読集会6年・クラブ活動（八竜小）
学力充実対策（数学）（坂本中）

コミセン(福祉センター)・住民自治協議会等 八竜小・坂本中

実力テスト（坂本中）
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コミセンだより
◆日 時 ： 令和５年９月２１日（木）

１部）受 付 １３時３０分～

開 始 １４時００分～１５時１５分終了

２部）受 付 １５時１５分～

開 始 １５時３０分～１７時１５分終了

◆会 場 ：八代市役所 １階 多目的ホール

◆定 員 ：８０名（先着順）

◆内 容 ：１部）講話「基本的な認知症のことや認知症・

介護予防について」

講師 ケアサポートメロン

所長 元田 真一 氏

２部）映画上映「ケアニン～あなたでよかった～」

◆参加費 ：無 料

◆申込・問合せ 高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６

「令和５年度認知症啓発講演会」
開催のご案内9月

日時 ： 10月5日（木） 19：00～20：30

場所 ： 桜十字ホ－ルやつしろ（やつしろハ－モニ－ホ－ル）

内容 ： 知っておこう男女の更年期～自分らしく生きるために

対 象 者 ：市 民

講 師 ： 春日クリニック 清田真由美 先生

定 員 ： 100人

参加費 ： 無 料

申込方法 ： 電話又はLOGOフォ－ム

申込み・問合せ ： 健康推進課 地域保健係 ☎52-5277

【申込みフォ−ムはこちらから】

こころの健康づくり講演会のご案内

●車の売却は、特定商取引法によるクーリング
・オフ対象外です。

●複数事業者の査定額をよく、比較検討する
ことが大切です。

●契約後は、原則、契約書に従うことになりま
す。事前に契約書をよく確認しましょう。
特にキャンセル料やその期限は重要です。

●困ったときは、自治体の消費生活センター等
(消費者 ホットライン188)、
もしくは、車買い取りの事業者団体である
(一社)日本自動車購入協会の消費者相談窓口
【0120-93-4595】にご相談ください。

ひとこと助言

※更年期は女性に限らず男性にも訪れます。
更年期特有の不調や疾患をそのままにせずに、
こころやからだの変化を知り、どう向き合い
対処していくかを学ぶことで、更年期を前向き
にとらえ、乗り越えていけるように、講演会を
開催します。

中古自動車の

売却トラブルに注意！

〇インターネットの一括査定

サイトで、中古車査定を依

頼したところ、５社のうち、

１社が自宅へ査定に来た。

〇「ドアに修理歴があり、査

定額は１５万円だが、今日

引き渡せば２５万円で買い

取る」と強引に契約させら

れた。

〇「他社と比較したいので車

を返却してほしい」と伝え

たが、返却してもらえない。

（70歳代）


