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【光】お誕生会
【小】土砂災害避難訓練

【光】交通指導

【央】誕生会・身体測定
【中】写生大会

市政協力員例会
ヨガ

巡回健診

【中】専門委員会 元気体操教室

ヨガ

【光】身体測定

【光】避難訓練 元気体操教室

【央】敬老会 敬老会

【央】避難訓練
【中】生徒集会

ヨガ

【小】お話ポッケ・ともだち号

【光】夏まつり

【小】クラブ活動 切り絵クラブ

【央】交通安全指導
【小】水俣に学ぶ肥後っ子教室・
　　　集団宿泊教室
【中】１年集団宿泊教室

【小】集団宿泊教室
【中】２年職場体験学習

【中】２年職場体験学習 元気体操教室

【中】１年集団宿泊教室
民児協例会
ヨガ

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【小】集会活動
【中】学級生徒会・１年身体測定

体協例会
元気体操教室

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は 「人権を確かめあう日」 です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

２日（土） ６日（水） ９日（土）１３日（水）
１６日（土）２０日（水）２７日（水）３０日（土）

＊２３日（土）は祝日のため、収集はお休みです。

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

１２日（火）２６日（火）

左記は、令和５年８月２５日現在の予定表です。

新型コロナウイルスの影響で、中止・変更になる場合があります。

皆様の永年のご活躍に敬意を表するとともに、今後一層の

ご健康を願い、敬老会を開催いたします。

なお、今年度は令和２年度以降新規会員となられました方を

対象として行うこととなりました。その他の皆様へは、記念品を

お届けいたします。

日 時：９月１６日(土) 午前１０時

会 場：二見コミュニティセンター 講堂

対象者：令和２年度以降新規会員となられました方

（案内状を送付いたします）

二見の人口 【行政町名別世帯数及び人口数】 令和５年 ７月末現在

日 時：１０月１日(日) ８時３０分開始

場 所：二見小学校 グラウンド

８月１２日、４年ぶりに「二見夏祭り」を開催しました。暑い中、
多くの皆様にお越しいただきありがとうございました。
さまざまな出店やステージイベントがあり、とても盛り上がりました！
このお祭りを通して二見を盛り上げてくださった出演者の方々、

地域スタッフの皆様にも感謝申し上げます。
来年もぜひ遊びに来てはいよ～😄

令和５年度巡回健診のご案内
健 診 日 ： 令和５年９月２１日（木曜日）

場 所 ： 二見コミュニティセンター

受 付 時 間 ： 午前７時～７時５０分

健診内容・料金：●特定健診（40～74歳の国民健康保険加入の方） 500円

●高齢者健診（75歳以上の方） 800円

※65歳以上75歳未満の方で後期高齢被保険者証を

お持ちの方も対象になります。

●肺がん・結核検診（40歳以上の方） 400円

●大腸がん検診（40歳以上の方） 500円

●前立腺がん検診（50歳以上の男性） 700円

巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。

巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。

保健センターに電話でお申込ください。

健(検)診は、健康づくり応援ポイントの対象です！

問合せ先：八代市保健センター ３２－７２００



　　　　　                            

日 時 ：１０月５日（木） １９：００～２０：３０

場 所 ：桜十字ホールやつしろ（やつしろハーモニーホール）

内 容 ：更年期は、女性に限らず男性にも訪れます。だからこそ、更年期特有の

不調や疾患をそのままにせずに、こころやからだの変化を知り、

どう向き合い対処していくかを学ぶことで、更年期を前向きにとらえ、

乗り越えていけるように講演会を開催します。

講 師 ：春日クリニック 清田真由美 先生

対象者 ：市民

定 員 ：１００人

費 用 ：参加費無料

申込方法 ：電話または申込フォーム

申込み・問合せ ：健康推進課 地域保健係 ５２－５２７７

こころの健康づくり講演会

「知っておこう男女の更年期～自分らしく生きるために」

「令和５年度認知症啓発講演会」開催のご案内

♦日 時 ： 令和５年９月２１日（木）

１部） 受 付 １３時３０分～

開 始 １４時００分～１５時１５分終了

２部） 受 付 １５時１５分～

開 始 １５時３０分～１７時１５分終了

♦会 場 ： 八代市役所 １階 多目的ホール

♦定 員 ： ８０名（先着順）

♦内 容 ： １部）講話 「基本的な認知症のことや認知症・介護予防

について」

講師 ケアサポートメロン 所長 元田 真一 氏

２部）映画上映「ケアニン～あなたでよかった～」

♦参加費 ： 無料

♦申込・問合せ 高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６

【申込フォーム】


