
29 金 【小】七中体験入学 可燃物

30 土

27 水

28 木

25 月
【小】放課後子ども教室
１２年

26 火
まち協運営委員会13：30
校区街頭指導18:00

可燃物

23 土 　　　　秋分の日
健康づくりスポーツグラウンドゴルフ
 （運動広場）　8：00

24 日
ゲートボール愛好会　(中央GB場)　8：00集合
※雨天の場合25日(月)

21 木

22 金 可燃物

19 火 【保】避難訓練（地震）　 シニア会（小川　10：30） 可燃物

20 水 資　源

17 日 竜神祭　10：00　


18 月 　　　　敬老の日

15 金 【保】誕生会・祖父母の会 可燃物

16 土 【中】体育大会 グラウンドゴルフ愛好会 （運動広場）　8：00

13 水

14 木
円成寺彼岸法要
進栄会例会・グラウンドゴルフ（運動広場)　8:00

11 月
【保】交通の日
【小】放課後子ども教室
１２年

12 火 可燃物

9 土 グラウンドゴルフ愛好会 （運動広場）　8：00

10 日
ゲートボール愛好会　(中央GB場)　8：00集合
※雨天の場合11日(月)

7 木

8 金 可燃物

5 火 可燃物

6 水 資　源

3 日

4 月
【保】避難訓練（火災）
【小】放課後子ども教室
１２３年

昭和コミュニティセンターだより　９月号
日 曜 保育園・小学校・中学校 協議会・町内長区長会・老人クラブ・他 ゴ　ミ

掲載を希望される方は、毎月20日までご連絡ください。
        ３７－２７４１　 昭和コミュニティセンター1 金 可燃物

2 土 グラウンドゴルフ愛好会 （運動広場）　8：00 敬老会式典の中止について

今年も敬老会の季節となりましたが、令和５年度の式典の開催を中止するこ

とにいたしました。新敬老者の皆様には、大変残念ではございますが、ご了承

の程宜しくお願いします。尚、記念品の配布はおこないます。

記念品の配布日
日 時： ９月１7日（日曜日）

各区の婦人会役員がご自宅まで配達いたします。

私の校区の健診

令和５年度巡回健診のご案内

健 診 日 ： 令和 ５ 年 ９ 月 ７ 日 （木） 曜日

受付時間 ： 午前 ７ 時 ～ ７ 時 ５０ 分

場 所 ： 昭和コミュニティセンター

受診者には健診日受付時間を指定して通知しております。

香 典 返 し 寄 付

昭和まちづくり協議会に香典返しとして寄付がありました。

厚くお礼を申し上げ、有効に活用させていただきます。

【寄付】 満汐修一 様 【故人】 満汐ミチヨ 様

【寄付】 松島昌明 様 【故人】 松島タミエ 様

日 時 ： 令和５年１１月２日 （木） 10：00～

場 所 ： 昭和コミュニティセンター

出張スマホ教室を開催します



昭和コミュニティセンターだより　9月号

インターネットでの

応募もできるように

なりました！

こころの健康づくり講演会を開催します

日時 ： １０月５日（木） １９：００～２０：３０

場所 ： 桜十字ホールやつしろ (ハーモニーホール）

内容 ： 知っておこう男女の更年期～自分らしく生きるために

更年期は、女性に限らず男性にも訪れます。だからこそ、更年期特有の不

調や疾患をそのままにせずに、こころやからだの変化を知り、どう向き合い

対処していくかを学ぶことで、更年期を前向きにとらえ、乗り越えていけるよ

うに講演会を開催します。

講師 春日クリニック 清田真由美 先生

1万円相当の商品券や

ペア温泉券など素敵な賞品が

総勢360名に当たります。


