
　

●日　時：令和５年１０月５日（木）
　　　　　19時00分～20時30分
●場　所：桜十字ホールやつしろ
　　　　　（やつしろハーモニーホール）
●内　容：知っておこう男女の更年期
　　　　　　　　　　～自分らしく生きるために

　　　　　更年期は、女性に限らず男性にも訪れ
　　　　　ます。だからこそ、更年期特有の不調
　　　　　や疾患をそのままにせずに、こころや
　　　　　体の変化を知り、どう向き合い対処し
　　　　　ていくかを学ぶことで、更年期を前向
　　　　　きにとらえ、乗り越えていけるように
　　　　　講演会を開催します。
　　　　　★講師　春田クリニック
　　　　　　　　　　　　　清田　真由美　先生
●対象者：市民
●定　員：１００人
●費　用：参加費　無料
●申込方法：電話又はLOGOフォーム
●申込・問合せ先
　　　　　健康推進課　地域保健係
　　　　　☎５２－５２７７

◆日　時：令和5年9月21日（木）

　　　　　1部）受付　13時30分～

　　　　　　　  開始　14時00分～15時15分終了

　　　　　2部）受付　15時15分～

　　　　　　　  開始　15時30分～17時15分終了

◆会　場：八代市役所　１階　多目的ホール

◆定　員：８０名（先着順）

◆内　容：１部）講話「基本的な認知症のことや

　　　　　　　　　　認知症・介護予防について」

　　　　　　　　講師 ケアサポートメロン

　　　　　　　　　　　所長　元田　真一　氏

　　　　　２部）映画上映「ケアニン

　　　　　　　　　　　　～あなたでよかった～」

◆参加費：無料

◆申込・問合せ先

　　　　　高齢者支援課　介護予防係

　　　　　☎３３－４４３６

　令和5年7月29日（土）に開催された、熊本県中学生ビーチバレー男
女選手権大会（4人制の部）において、今大会で結成された「八代南」
が優勝し、全国大会への切符をつかみました。
　第六中学校の、3年の草野　颯心さん、宮川　銀二朗さん、2年の片
山　晶翔さんが「八代南」で出場し、8月17日(木)～18日(金)に開催さ
れた、第14回湘南藤沢カップ全国中学生ビーチボール大会に出場され

ました♪
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【令和5年度金剛校区敬老対象者数】

　校区民体育祭を4年ぶりに開催いたしま

す。

　競技数を減らし、例年より時間短縮で開

催する方向で話し合いを進めています。

　また、例年同様、町内代表選手の依頼

に、各町内のスポーツ協会理事がご自宅等

訪問するかと思いますが、ご理解・ご協力

をお願い致します。

開催日：令和5年10月8日（日）

場　所：水島多目的運動公園

※詳しくは、来月の広報紙でお知らせいた

します。

　先月行われた。市民体育祭 卓球競技の結果が
届きましたので、お知らせいたします。

○翌月掲載ご希望の方は毎月21日までに金剛コミュニティセンターにご連絡ください。
○紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

◎各種会議日程◎

　『令和５年度金剛校区 敬老の日式典　並びに

ウエルネス婚表彰』を4年ぶりに通常開催いた

します。

　楽しいアトラクションもご用意しております

ので、敬老対象者の皆様ぜひご参加ください♪

日　時：令和5年9月17日（日）

　　　　午前9時～

場　所：金剛コミュ二ティセンター

駐車場：旧JAやつしろ金剛支所
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◆卓球競技　大会日：８月６日（日）

校区対抗（団体戦） 第３位

監 5山村　剛生 北岡　ちひろ

　金剛代表として、出場された選手の皆様、
お疲れ様でした♪
　市民体育祭の結果は届き次第お知らせいた
します。

　今年４年ぶりに、金剛小学校の４～６年生を対象

とした『夏休みコミュニティセンター自主学習室開

放事業』を行いました。

　４年ぶりという事で、例年より少ない参加でした

が、ひので保育園の小嶋園長先生による特別教室

（科学教室）も行われ、とても楽しそうに参加して

いました♪

垣田　桃代

山村　真由美

植田　誠

田川　信行

多武　真光

古川　史也
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湯野　健太郎
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金剛コミュニティセンターだより９月号
毎月１１日は「人権を確かめあう日」

毎月１９日は「食育の日」

７７歳以上 １,０００名
（内１００歳以上 １７名）

※令和５年6月８日現在

※行事予定は変更になる場合があります高齢者支援課 介護予防係より

～「令和5年度認知症啓発講演会」開催のご案内～
健康推進課 地域保健係より

～こころの健康づくり講演会を開催します～

🎊 全国大会へ出場おめでとうございます🎊

㊧から片山さん、宮川さん、草野さん

金剛まちづくり協議会だより9月号
敬老の日式典のご案内スポーツ協会より～校区民体育祭について～

夏休みコミュニティセンター

自主学習室開放事業

科学教室の様子


