
 

1 金 16 土 高老連 豊原上町

17 日 豊原中町

2 土 18 月 豊原下一

3 日 19 火 豊原下二

4 月 奈良木町

5 火 20 水 平山新町

21 木 本野町

6 水 22 金 高下東町

7 木 23 土 高下西一

8 金 高下西二

24 日

9 土 25 月

10 日 26 火

11 月

27 水

12 火

13 水 28 木

29 金

14 木

15 金 あけ保：安全点検

30 土

　９月２３日（土）秋分の日の
　「燃えるゴミ」の回収はありません。

　各町内では、「燃えるゴミ」「資源の日」のゴミ出しルールを

守らない人達に困っています。

　①「燃えるごみ」・「資源」の搬出時間を守りましょう。

　②燃えるゴミに資源物が混入しています。分けて出しましょう。

　③資源物は分類して出しましょう。

　　　　講師　ケアサポートメロン 所長 元田真一氏

　２部）映画上映「ケアニン～あなたでよかった～」

高田コミセンだより／令和５年9月号

◆日時：令和５年９月２１日（木）

　　　　１部）受付　13：30～

　　　　　　　開始　14：00～15：15

　　　　２部）受付　15：15～

　　　　　　　開始　15：30～17：15

豊原中町
豊寿会

７・２１日／7：00児童公園清掃

１３・２０日／子供見守り隊（松原信号）1班

13日／10：00 例会（中町公民館）

13日／8：30 奉仕作業（記念碑・龍神様）

１６・３０日／10：00 GG練習（ふれあいセンター）

◆会場：八代市役所　１階　多目的ホール

　　　　　　　認知症・介護予防について」

つく保：食育教室「かぼちゃ」

あけ保：非常訓練（地震から火災）

東部保：安全点検・食育「畑の土作り」

本野町
百寿会

◆申込・問合せ　高齢者支援課 介護予防係

　　　　　　　　☎　３３－４４３６

２０日／9：00 GG大会（奈良木神社）

毎週水・金曜日／9：00 GG練習（奈良木神社）

毎週水曜日／15：00子供見守り（町内交差点）

２日／13：00 奉仕作業GG周辺（出村コート）

高田小：運動会準備

あけ保：運動会総練習

高田小：PTA親子作業

平山新町
六寿会

奈良木町
天寿会

毎週月～金曜日／15：00児童下校時見守り（本野町公民館前）

◆参加費：無　料

◆定員：８０名（先着順）

◆内容：

　１部）講話「基本的な認知症のことや

１３日（水）10：00～（上町公民館）

５日（火）10：00～（中町公民館）

１２・１９・２６日（火）10:00～（下1公民館）

２０日（水）10：00～（コミセン）

１２・２６日（火）10:00～（奈良木公民館）

リ・クリエート（筋力アップ）／２７日（水）10:00～

フラシスターズリノリノ／１・８・１５日（金）10:00～

元気体操／８・２２日（金）13:00～

らくらく3B体操／４・１１・１８・２５日（月）１０:００～

リ・クリエート（ピラティス）／１４・２１・２８日（木）10：00～

リ・ボンズ（クラフト）／８・２２日（金）13:00～

リ・ボンズ（キッズダンス）／１３・２７日（水）19:00～

リ・ボンズ（パソコン）／２・９日（土）19:00～

リ・ボンズ（生花・絵手紙）／５日（火）13:00～・７日（木）19:00～

リ・クリエート（チェアーヨガ）／６・１３・２０日（水）10：00～

９日／13：30役員会（下1公民館）

４日／13：00 例会（奈良木公民館）

リ・クリエート（ヨガ）／５・１２・１９・２６日（火）19:00～

生花クラブ／１４・２８日(木）14：00～

詩吟クラブ／６・２０日（水）13:30～

太極拳クラブ「菜の華」／５・１２・１９日（火）10:00～

リ・クリエート（ダイエットヨガ）／３・１０・１７・２４日（日）19:00～

２１日（木）10:00～（平山区公民館）

５・12日（火）10:00～（本野町公民館）

１４・２８日（木）１０:００～（東町公民館）

休みます

２８日（木）10：30～（高下西集会場）

1０日／9：00 御所跡清掃（御所跡）

社交ダンスクラブ／2・9・16・23日（土）１３:００～

健身べんがんクラブ／２６日（火）10：00～

リ・クリエート（レクダンス）／１４・２８日（木）19:00～

　発行：高田コミュニティセンター
　　　／八代市本野町505（TEL･FAX）34-3031

東部保：秋祭り

東部保：誕生日会

【９月資源の日】１日・１５日

豊原下一
老人会

あけ保：食育の日・身体計測

あけ保：交通安全指導

あけ保：誕生会

　　　秋分の日

つく保：保健指導「手をきれいに洗おう！」

高田小：振替休日（運動会のため）

※8／20までに利用申請があったもののみ掲載しています。

囲碁クラブ／5・12・19・26日（火）13:00～

絵画クラブ／６・２０日（水）13:00～

東部保：運動会予・予行練習

つく保：9月生まれの誕生会

高田小：運動会

 移動図書館

1日／13：30　例会（高田コミセン）

４・１１・２１日／15：00下校生見守り

あけ保：安全点検・防災の日

東部保：避難訓練（火災）

つく保：あきまつり

東部保：安全点検

小・中合同あいさつ運動

東部保：年長児お茶ごっこ

市政協力員・民児協：例会

東部保：安全指導

五中：体育大会

高田小：運動会練習開始

あけ保：人権を確かめ合う日

つく保：防災訓練「地震・避難」

五中：体育大会予行

五中：振替休日（体育大会のため）

つく保：交通安全指導「交通標識」

五中：体育大会準備

　　　敬老の日

　　※ごみステイションの管理の方の大変さをご理解ください。

五中：前期期末考査（～２１日）

９日／9：00 理事会（平山公民館）

2０日／13：00 奉仕作業GB場周辺（平山コート）

毎週水曜日／13：30 GB練習（平山コート）

２日/9：00GG総会・15日／13：30 GG例会（出村コート）

９日／10：00 全員集会（本野町公民館）

あけ保：除草作業（～29日）１５時～１８時


