
日奈久コミセンだより【２０２３年８月】

1 火 （天）衛生指導 27 日 （天）キッズ　フェスタ　
（み）神社参拝、容儀調べ、３B体操＆リト 28 月 （み）避難訓練 （自）スプリングコール  資源の日╱燃えるごみ
　　　ミック （中）実力テスト、専門委員会
（小・中）「不祥事を根絶を考える日」 29 火 （中）生活指導委員会

2 水 （自）太極拳 （み）３B体操＆リトミック
3 木 （天）寺子屋 燃えるごみ 30 水 （中）校内研修（救急救命）

（み）音楽で遊ぼう、金剛小学校より情報 31 木 （み）もぐりっこ大会 燃えるごみ
　　　交換会 （小）身体測定（高学年）

4 金 （天）寺子屋  ・元気体操（コミセン） ・移動図書館〔ともだち号〕 （中）生徒議会
（み）英語で遊ぼう
（小）ともだち号

5 土 （み）安全点検 （老）会長会 【健 診 日】 ８月２５日（金）
（老）鶴寿会 【場　　所 】 日奈久コミュニティセンター

6 日  【受付時間】 午前７時 ～ ７時５０分
7 月  （自）スプリングコール 燃えるごみ 　八代の特産物「い草」を使って、草木染体験をします。

・いきいきサロン〔塩北・新開〕 世界にひとつだけのやさしい風合いのハンカチーフを 【健診内容・料金】
8 火 （天）消防体験（未定）　 ・いきいきサロン〔山下〕 作ってみましょう。 　●特定健診（40～74歳の国民健康保険加入者） 500円

（み）３B体操＆リトミック 【日　 時】 　８月２０日（日曜日） 　●高齢者健診（75歳以上） 800円
9 水 （老）カラオケ ・民生・児童委員月例会 　 　　　　　　 午前１０時～午前１１時３０分 （受付９時３０分） 　　　※65歳以上75歳未満で後期高齢被保険者証

（自）太極拳 【会 　場】 　太田郷コミュニティセンター（井上町６０１－１） 　　　　所有者も対象になります。
 ・いきいきサロン〔竹之内〕 【対　 象】 　市内在住または、勤務・通学している人 　●肺がん・結核検診（40歳以上） 400円

10 木 （老）レクダンス 燃えるごみ 【定　 員】 　１０人（申込み多数の場合は抽選） 　●大腸がん検診（40歳以上）　 500円　
・市政協力員月例会 【受講料】 　３，０００円　/　人 　●前立腺がん検診（50歳以上の男性） 700円

11 金 　山の日 （老）大明神会 ・人権を確かめ合う日 【申込締切】 ８月６日（日）必着
12 土 【申込方法】 【申込方法】
13 日 （老）千代永会 ・盆野球大会 　　右のQRコードからアクセス、または、

　　　（日奈久小・中グラウンド） 　　生涯学習課へメール、はがき、ＦＡＸ
14 月 （天）希望保育 資源の日╱燃えるごみ 　　のいずれかで①～⑤を記入し、申し
15 火 （天）希望保育 　　込んでください。　

（み）３B体操＆リトミック 　　①ハンカチーフづくり　②郵便番号・住所、　
16 水 （天）本堂参拝（未定） （自）太極拳 　　③氏名（ふりがな）、④年齢　

（み）交通安全指導 ・いきいきサロン〔新田〕 　　⑤連絡先（電話番号・メールアドレス（任意））
（中）安全点検 ・いきいきサロン〔上西・中西〕 【問合せ】 八代市教育委員会　生涯学習課 　  ご好評につき秋にも実施することが決定しました。

17 木 （天）非常時対応訓練 燃えるごみ 　　　　　　　　〒869-4703　八代市千丁町新牟田１４３３ 　　　実施期日 　　　実施場所
（み）音楽で遊ぼう ・住民自治会運営委員会 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（八代市公民館内） 　　　１０月１５日（日） 　八代市保健センター

・青少年街頭指導 ☎　３０-１１１０　　ＦＡＸ　３０-１１２０ 　　　１１月　５日（日） 　鏡保健センター
18 金 （み）英語で遊ぼう ・元気体操（コミセン） ・住民自治会広報部会 Email　syogai@city.yatsushiro.lg.jp 　  　１１月１９日（日） 　八代市保健センター

（老）いそみ会
19 土 （天）身体測定、夏祭り 　【申込み・問合せ先】　 八代市保健センター　☎３２-７２００

（み）３B体操のつどい（年長児参加）
（中）食育の日 　相談内容 　　　　　　　　　　開催日

20 日 ・いきいきサロン〔馬越〕 　８月１８日（金）、２５日（金）
21 月 （天）交通指導 （自）スプリングコール 燃えるごみ 　無料弁護士 　10：00～12：00　　13：00～16：00 　指定医療機関で健(検）診を受けられます。

（み）身体測定 　法律相談 　予約は８月１日（火）午前８時３０分から 申込者・前年度受診者には、各健（検）診の時期に合わせて
22 火 （天）誕生会 　≪予約制≫ 市民活動政策課で受付けします。 受診券を 送付しています。

（み）３B体操＆リトミック 　 　☎０９６５－３３－４４８２ ※　まだ申込みは可能です。
23 水 （み）日奈久小学校より情報交換会 （老）カラオケ 　毎月第２金曜日に開催している無料弁護士法律相談は、

（中）サマースクール （自）太極拳 ８月は祝日のため第３金曜日の開催になります。　
24 木 （天）言葉かず遊び （老）レクダンス 燃えるごみ

（み）誕生会
（中）サマースクール

25 金 （み）英語で遊ぼう ・元気体操（大坪） ・巡回健診（コミセン） 　
（小）始業式、大掃除、朝の登校指導
（中）始業式、実力テスト

26 土 （小・中）小中合同資源回収、美化作業

令和５年度 巡回健診

捨  て  な  い  で　 い  じ  め  と  戦  う　 強  い  意  志

市関係・住民自治会・民児協他

複合（集団）健診！　追加実施決定！

◆消費生活相談関連のご案内【8月分】◆

令和5年度 医療機関健診を実施しています

い草で染めるシルクハンカチーフ
づくり講座　受講生募集！

☎３８-２３９０

日 曜 老人会・婦人会・スポ協・交通・消防 市関係・住民自治会・民児協他保育園・小学校・中学校・ＰＴＡ

日奈久コミュニティセンターだより〖令和５年８月〗

保育園・小学校・中学校・ＰＴＡ日 曜 老人会・婦人会・スポ協・交通・消防

巡回健診をご希望の人は、事前にお申

込みが必要です。

保健センターに電話でお申込ください。

日奈久出張所でマイナンバーカード

が受け取れるようになりました。
事前に電話での予約が必要です。

            ☎ 38－0614（日奈久出張所）

「敬老会」４年ぶり開催
日：９月１７日（日）、所：日奈久中学校体育館


