
 

 様  様

 様  様

郡築コミュニティセンターTEL・FAX　３７－０１７５　　　郡築出張所TEL　３７－０３２８

※紙面の都合上掲載していないお知らせがございます。ご了承ください。
※次号掲載希望の方は毎月２０日の午前中までに郡築コミュニティセンターにＦＡＸまたはご持参ください。

【寄付】 静岡県 中竹　冨子

【故人】

中竹　正明

【寄付】 十二番町

【故人】

園田　堅園田　康子

◆白島ぎんが保育園

３日(木) 夏まつり

２２日(火) 身体測定

２５日(金) 食育の日

２８日(月) 避難訓練

３１日(木) 親子川遊び

◆八代第七中学校

１日(火) 安全点検

１２日(土)～１５日(火) 学校閉庁日

１９日(土) 資源回収

２５日(金) ２学期始業式・実力テスト

２８日(月) 実力テスト

◆婦人会関係

【婦人会】郡築神社清掃：七番町

２日(水) 支部長会議

５日(土) くま川祭り総踊り参加

１８日(金) 交通安全母の会研修会

市婦連理事会

【婦人学級】
３Ｂ体操：８日(火)・２２日(火)・２９日(火)

◆いきいきサロン

【１番町第１】 休み

【１番町第２】 ２１日(月)１０時００分～

【２･３･４番町】 休み

【 ８ 番 町 】 休み

【 ９ 番 町 】 休み

【１０ 番 町】 休み

【１２ 番 町】 ９日(水)１３時３０分～

◆収集日 １１日(金)の収集はありません

【可燃物】
火曜日 １・ ８・１５・２２・２９日

金曜日 ４・１８・２５日

【資源の日】

水曜日 ９・２３日

◆郡築しおかぜ保育園

１日(火) 安全点検
３日(木) 非常訓練(不審者)
８日(火) 交通安全指導

１０日(木) プール納め
１３日～１５日(日～火) お盆
１４日(月) 人権の日
１５日(火) 安全点検
１７日(木) 非常訓練(通報・地震→火災)
１８日(金) 食育の日
２１日～(月) 身体計測ウィーク
２５日(金) 誕生会
２９日(火) 絵画教室

◆松寿幼稚園

１日(火) 夏休み(～１５日)

５日(土) 職員研修の為休み

１２日(土) 職員研修の為休み

１３日(日)～１５日(火) お盆休み

１６日(水) 園内安全点検日

２１日(月) 身体測定

２３日(水) お弁当の日

２５日(金) 誕生日会

＃体育教室＃

２４日

＃英語教室＃

２１日・２８日

＃土曜預かり保育＃

１９日・２６日

◆郡築小学校

１４日(月)～１５日(火) 学校閉庁日

２５日(金) ２学期始業式

２８日(月) 身体計測・委員活動

◆まちづくり協議会・コミュニティ
センター・その他

【青少年指導員・防犯協会】

定期的に校区内を巡回予定

【駐在所連絡協議会】

駐在所と定期的に校区内を巡回

【民児協】 ８日(火)

【生涯学習自主講座クラブ】

日本３Ｂ体操 １０日(木)

ＫＯＡＬＯＨＡ ６日(日)・２０日(日)・３０日(水)

【体育館・グラウンド受付】

郡築農村運動広場

２５日(金) ８時３０分～
小・中学校体育館

２５日(金) ８時３０分～

【元気体操】
１日(火)・１５日(火)

【伝統文化こども教室】

華道・茶道：５日(土)・２６日(土)

～ 香 典 返 し 寄 付 ～

郡築汐風まちづくり協議会に香典返しとしてご寄付を頂きました。

厚くお礼を申し上げ、郡築校区のために有効活用させていただきます。

郡築汐風まちづくり協議会 会長 中野 久

◆老人会関係

【老人会】 ４日(金) １３時３０分～

【古城郡長墓地清掃】 福栄会

八代市立図書館の移動図書館「ともだち号」が毎月１回

郡築二番町公民館にやってきます！

移動図書館で本を借りてみませんか？今月の巡回日は

１０日(木)   １４時０５分～１４時３５分

ゴキブリ団子・食廃油石けん 販売中

ゴキブリ団子 ２００円/１袋

食廃油石けん １００円/１個

郡築コミュニティセンターで販売しています

～郡築汐風かかし大会についてのお知らせ～

かかしの出品は８月１０日(木)まで、郡築コミュニティセンターで受
け付けています。かかしの規格などは７月号に掲載してありますが、

分からない事などがありましたら「郡築コミュニティセンター」までご連

絡ください。

沢山の出品をお待ちしています。



1,200円

1,500円子宮頸がん検診

乳がん検診

1,100円

1,600円

500円

400円
（800円）

1,500円

40歳以上

20歳以上の女性

50歳以上の女性
マンモグラフィ２方向

マンモグラフィ1方向

40歳以上

40歳～49歳の女性

40歳以上

大腸がん検診

胃がん検診
（バリウム）

腹部超音波検診

後期高齢者検診

肺がん・結核検診

対象者 自己負担金

40歳～74歳 500円

検診の種類
特定検診

（国保加入者）

75歳～(65歳～後期高齢
者医療保険加入者含む)

40歳以上
(必要な人のみ＋喀痰検査)

800円

春に実施しました複合（集団）健診（希望する特定健診やがん検診などが半日で受けられます）を、ご好評

につき秋にも実施することが決定しました。今年度まだ健診をお受けでない人、申し込みをしていない人は、

八代市保健センターまで、ぜひお申し込みください！

対象者と自己負担金複 合 検 診 日 程

※定員になり次第締め切ります。
※感染予防対策を徹底した上で実施します。

複合（集団）健診！
追加実施決定！

八代市保健センター

TEL：３２－７２００

（午前８時３０分～午後５時１５

分）

＊土日祝日を除く

 実施期日 実施場所

令和５年１０月１５日（日） 八代市保健センター

令和５年１１月 ５日（日） 鏡保健センター

令和５年１１月１９日（日） 八代市保健センター

申込み・問合せ先

※各健（検）診の受診は年に1回までです。同じ健（検）診を2回受
けることはできません。

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。

健診は、
「健康づくり応援ポイント」

の対象です！

健康づくりに取り組んでポイントをためて素敵な賞品をゲットしよう！ 健康づくり応援ポイント参加者募集！！

健診（職場健診・人間ドック等も対象）をはじめ、日ごろの健康運動等の

健康づくりへの積極的な取り組みにポイントが付与され、５００ポイント以

上貯めると賞品が当たる抽選に応募することができます。

【参加対象者】

八代市在住または勤務の１８歳以上の人（学生を除く）

【参加方法】

①まず、健康づくり応援ポイント台紙をもらう

②健康づくりに取り組んで500ポイント以上、ポイントをためる

《ポイント獲得期間》 令和５年２月～令和６年1月末

③500ポイント以上たまった台紙に必要事項を記入し、台紙の写真を

インターネットで送る又は提出窓口に台紙を持参し、応募する。

《応募期間》令和６年1月～令和６年2月末まで

応募期間に所定の場所に台紙を提出された方には参加賞を差し上げます。

【抽選の賞品】 総勢360名に当たります

・500～1000ポイント未満で 八代ごろよか商品券または市内道の駅

商品券1,000円相当、ペア温泉券

・1000ポイント以上で 八代ごろよか商品券5千円・1万円相当、ペア

お食事つき温泉券

＊台紙配布・提出場所、ポイントの獲得方法など詳しくは八代市ホー

ムページをご覧ください。

【問合せ先】

八代市役所 健康推進課 成人健診係

（八代市保健センター）TEL３２－７２００
健康づくり応援ポイント詳細

おでかけ公民館講座

藺草で染めるシルクハンカチーフづくり講座
受講生募集！

八代の特産物「い草」を使って、草木染体験をします。世界にひと

つだけのやさしい風合いのハンカチーフを作ってみましょう。

開催日：令和5年８月20日（日曜日）

時 間：午前10時～午前11時半（受付：9時半～）

会 場：太田郷コミュニティセンター（八代市井上町601-1）

対 象：市内在住または、勤務・通学している人

定 員：10人（申込み多数の場合は抽選）

受講料：3,000円／人

申込み：下のフォームから申込できます。

または、生涯学習課へメール、はがき、FAXの

いずれかで①～⑤を記入し、申し込んでください。

①ハンカチーフづくり ② 郵便番号・住所

③ 氏名（ふりがな）④ 年齢

⑤ 連絡先（電話番号・メールアドレス（任意））

申込締切：令和5年8月6日（日）必着

申込・問合せ先：八代市教育委員会 生涯学習課

〒869-4703 八代市千丁町新牟田1433

（八代市公民館内）

ＴＥＬ：30－1110

ＦＡＸ：30－1120

Email：syogai@city.yatsushiro.lg.jp

注意事項

＊電話での申し込みはできません。

＊申込者全員に結果通知を送付します。

＊当日、発熱等体調が悪い方は参加できません。

＊荒天等安全確保の事由により、講座を中止する

場合があります。

＊活動中の様子を撮影します。撮影した写真は市

ホームページ等に掲載することをご了承の上、

お申し込みください。


