
子育て支援活動予定

※上記の日程は大変混み合いますので 　
春コピー・印刷等は事前にご連絡ください。

※各施設の空き状況は八代市のホームペー

ジにて確認ができるようになりました➡

婦人会クラブ活動予定

ヨーガ教室

レクダンス華組

老人会クラブ活動予定

一般クラブ活動予定

　春に実施しました複合（集団）健診（希望する特定健診やがん検診などが半日で受けられます）を、
ご好評につき秋にも実施することが決定しました。今年度まだ健診をお受けでない人、申し込みを
していない人は、八代市保健センターまで、ぜひお申し込みください！

実施期日 実施場所

令和５年１０月１５日（日） 八代市保健センター

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 １,５００円

５０歳以上の女性
マンモグラフィ1方向

１,２００円

４０歳～４９歳の女性
マンモグラフィ2方向

１,６００円

乳がん検診

腹部超音波検診 ４０歳以上 １,１００円

胃がん検診
（バリウム)

４０歳以上 １,５００円

大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

肺がん・結核
検診

４０歳以上
（必要な人のみ＋喀痰検査)

7･28 13：00～

ダンス愛好会 火 1･8･22･29 13：00～

整体ヨガ 木 3･10･17･24･31 9：00～

2･16 13：00～

洋裁教室 金 4･18 13：00～

パッチワーククラブ

ナー･プア･モキハナ（フラ） 火 1･8･22 9：00～

やせヨガ 火 1･8･15･22･29 20：00～

13：30～

金 4･25 9：30～

火 8･22 9：30～

水

7･28 14：00～

（やすらぎ）

（さわやか）

12･26／13･27 13：00～

9･23 9：00～

健康気功太極拳 水 2･9･16 19：00～

4･18･25 13：00～

土 5･12･19･26 18：00～

八代ギターアンサンブル 木

7･21･28 18：00～

ハガキ絵教室 木

日舞　 金 4･18 13：00～

ポニ・アロハ・フラ 水 2･9･16･23･30

10：00～

20：00～

３Ｂ体操月星組 水 2･9･16･30 13：30～

土/日

4･18･25

3

3･10･24･31 18：00～

松高書道クラブ 金

2･23 9：00～

曜日 活 動 日 時　間

情報交換会「すまいる」 火 15 14：30～

生涯学習自主講座クラブ活動

コミュニティセンター各種申請開始日(９月分)

　コミュニティセンター利用申請 １日

　コミセンだより・自治協だより印刷日 22･23日

　松高小体育館・ナイター利用申請 ２５日

日 6･20･27 9：00～

月

日本画教室 水

桜組(レクダンス) 金

洋裁クラブ 月

子ども地域食堂「楽土」

団 体 名

四季のちりめん細工 2･9･23･30

月 7･14･21 9：30～

曜日 活 動 日 時　間ク ラ ブ 名

オカリナ･ハーモニカ

八代ハーモニカクラブ 月 7･14･21 10：00～

和敬の会(茶道クラブ)

八代ウインドオーケストラ

松高囲碁将棋愛好会

手芸クラブ

アロハフラダンス

月

火 1･8･15･22･29

３Ｂ体操

18

骨盤エクササイズ&ヨガ 火 8･22･29

水

木 3･10･17･24

リメイククラブ

9：30～

7･21 13：00～

わくわく社交ダンス愛好会 月 7･17･21･28 14：00～

水

月

健康太極拳｢歩｣松高教室 金

19：00～

9：00～

10：00～

13：00～

令和５年１１月５日（日） 鏡保健センター

令和５年１１月１９日（日） 八代市保健センター

松高はお休み

夏休みの為お休み

400円
（８００円)

後期高齢者
健診

７５歳～（６５歳～後期高齢
者医療保険加入者含む）

８００円

特定健診
(国保加入者)

４０歳～７４歳 ５００円

健診の種類 対象者 自己負担金

八代市第３地域包括支援センター活動予定

やつしろ元気体操 月 7･14･21･28 9：00～

アンビシャス広場

松高自治協議会サークル活動予定

フラダンス

令和５年８月号 松高コミュニティセンター便り
※７月２０日現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、毎月10日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。

【お問合せ先】松高コミュニティセンター 電話：０９６５－３４－８８０１

藺草で染めるシルクハンカチーフづくり講座 受講生募集！

八代の特産物「い草」を使って、草木染体験をします。世界にひとつだけの

やさしい風合いのハンカチーフを作ってみましょう。

開催日：令和5年８月20日（日曜日） 時 間：午前10時～午前11時半（受付：9時半～）

会場：太田郷コミュニティセンター（八代市井上町601-1）

対象：市内在住または、勤務・通学している人

定員：10人（申込み多数の場合は抽選） 受講料：3,000円／人

申込み：右のフォームから申込できます。

または、生涯学習課へメール、はがき、FAXのいずれかで①～⑤を記入し、申し込んでください。

① ハンカチーフづくり ② 郵便番号・住所 ③ 氏名（ふりがな） ④ 年齢 ⑤ 連絡先（電話番号・メールアドレス（任

意））

申込締切：令和5年8月6日（日）必着

申込・問合せ先：八代市教育委員会 生涯学習課 〒869-4703 八代市千丁町新牟田1433（八代市公民館内）

【QRコード】
松高小学校体育館をご利用の皆様へ

松高小学校体育館のエアコン設置工事の為、

【８月16日～９月３０日】までの間『体育館のご利用がで

きません』とお伝えしていましたが、８・９月のご利用が可

能になり、工事開始時期が【１０月頃】へ変更になりまし
た。正確な工事開始時期は、最新情報が入り次第、随時

お知らせいたします。ご迷惑をお掛けして申し訳ござい

ません。

※ただし、体育館『外側』の工事は予定していた通り７月

～１０月の間で行われます。

工事に関するお問合せ

営繕課 ☎：0965-33-4401

対 象 者 と 自 己 負 担 金

複 合 健 診 日 程

八代市保健センター

TEL：３２－７２００

（午前８時３０分～午後５時１５分）

＊土日祝日を除く

申込み・問合せ先

健診は、
「健康づくり応援ポイント」

の対象です！

※各健（検）診の受診は年に1回までです。同じ健（検）診を
2回受けることはできません。
※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。

おでかけ公民館講座

※定員になり次第締め切ります。

※感染予防対策を徹底した上で実施します。

い草の写真

藺染め

ストール

複 合 （ 集 団 ） 健 診 ！

追 加 実 施 決 定 ！



内　容

役員会

運営委員会

例会

例会

例会

街頭巡回

 

　

※登録の仕方などお気軽にお問合せください。
mta@gw.ansin-anzen.jpに空メールを送り、ご登録ください。

　本協議会が開催する｢行事のお知らせ｣や｢中止の連絡｣､また｢八代市｣や

｢警察からの注意喚起｣､そして｢災害時における連絡｣等､校区の皆様にいち

早く届ける手段として活用しています｡まだご登録されていない方は､ご登

録をお願いいたします｡老若男女問いません｡多くの方の登録により､より多

くの方に情報が届きます｡よろしくお願いいたします。
【松高自治協議会】

mail：matsujichi@gmail.com

Tel・Fax： 0965-34-8866

松高校区行事予定
団 体 名 日 曜日 時　間

自治協議会
2 水 9：00～

9

民児協 8 火 10：00～

老人会 5 土 　9：00～

水 9：00～

婦人会 1 火 13：00～

人権を確かめあう日 毎月　11日

永碇町いきいきサロン(永碇北公民館) お休み
※いきいきサロンのお問い合わせは各町内のサロンサポーターへお願いします

1 火 夏季預かり保育8:30～14:30（４日、７日）

自主防災会 防災士会議 5 土 13：30～

青少年指導 25 金 19：00～

25 金 二学期始業式（午前中保育）

28 月 誕生会　　給食開始

5 土 くま川祭り総踊り参加

20 日 愛園作業6:30～　　※雨天２７日

1 火 夏季休業日（～８／２４）

29 火 プール遊び自由参観（～３０日）

25 金 始業式・大掃除

25 金 みんながたからもの月間（～９／８）

3 木 図書室貸し出し日　9:30～11:00

17 木 図書室貸し出し日　9:30～11:00

1 火 三者相談（１～３年）

3 木 九州中学校体育大会（～１０日）

28 月 身体測定（１年･２年･５年）

29 火 身体測定（３年･４年･６年）

14 月 学校閉庁日(～15日)

17 木 登校日

6 日 家庭の日

10 木 全国中体連選手壮行会

1 火 夏季休業日（～２４日）

14 月 学校閉庁日（～１５日）

【松高校区住民安心メール】25 金 大掃除　始業式　体育大会結団式

28 月 選手･役員決め　体育大会練習開始

フッ化物洗口　ALT来校 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

25 金 ２学期始業式（１１時下校）
各QR
コード

各SNSも

更新中☆
28 月 秋の登校指導（～９／１）

30 水

第12回 まつたか

ふれあい 夏 まつり
 来る８月２６日(土)､４年ぶりの開催と

なります｡今回は､久々の地域の祭りと

いうこともあり､過去のような祭りに

はほど遠いかもしれませんが､地域の

皆様と一緒に楽しもうと思います｡

 多くの方の参加をお待ちしています｡

会場：イオン八代店 駐車場

時間：１１：００～２０：００

松高幼稚園、杉の実保育園、八代双葉

保育園、しらぬい保育園の園児発表

※詳細は回覧板にてご覧ください。

※お問い合わせ(申込先)

松高コミュニティセンター内

松高自治協議会 事務局

TEL/FAX ３４－８８６６
ふれあい夏まつり 事務局 今田

今年は､７月２４日㈪～８月２４日㈭の平日

のみ､松高コミセンの１室を利用して､｢学び

の場｣の提供をして､また｢地域住民との交流

の場｣として､９時～１２時の間､エアコンを

つけて無料開放いたします｡松高小の児童･一

中の生徒･八高八代中の生徒の皆さん､たくさ

ん活用してください｡そして､高校生の皆さん

は､小中学生に勉強を教えてあげてください｡

夏休みの宿題､自学自習､自由研究等､勉強を

する人が対象です。お待ちしています。

※ゲーム機やお菓子の持ち込みはダメです。

※習字やタブレット学習はＯＫですが､

タブレット内のゲームはしてはいけません。

※タオルと飲み物は各自ご持参ください。

※８月１１日㈮～１５日㈫はお休みです。

令和５年８月号 松高自治協議会便り 松高自治協議会 スローガン ま …学び つ …つながり た …助け合い か …感謝 

メールアドレス アプリ版

松高幼稚園

第一中学校

八代支援学校

ふれあい夏まつり実行委員会
松高自治協議会主催｢ふれあい教室｣

校区全世帯の住民の「 ま ごころ つ

なぐ た すけあい か つどう」を合い言葉

に、福祉に対する意識を高め、進展する高齢化

社会に向け、地域福祉の自主的活動を図り、校

区内の総合福祉対策を積極的に推進すること

を目的とし活動しています。今年最初の活動と

して､７月１３日㈭に「ふれあい委員の研修会」

を行いました｡ふれあい委員の活動事例とし

て､校区の見守り活動、生活支援活動､福祉活

動への参加協力､福祉のまちづくりとして児童

への｢あいさつや声かけ､健全育成のための協

力｣等､八代市社会福祉協議会の氏原様と第３

地域包括支援センターの中田様からご講話い

ただきました｡最後に各町内別に意見交換を行

いました｡

松高小｢地域学校協働活動｣

松高校区福祉推進協議会

各学校行事予定
※7月20日現在の予定です｡今後､

予定が変更になる可能性あり

ふれあい委員研修会

松高小学校

1年生プール着替え補助 ６年生家庭科ミシン補助

1学期に｢地域学校協働活動｣を行い､１年生のプール時

の着替えのサポートと６年生のミシン作業のお手伝いを

婦人会様と民生委員様に支援をしていただきました｡ご多

用の中､ありがとうございました。協賛金募集！
１口 ３，０００円

５，０００円

１０，０００円

秀岳館高校 雅太鼓演舞

八代一中 吹奏楽演奏

校区の祭りをみんなで盛り上げるために

ご支援いただけると助かります。

ふれあい夏まつり事務局 今田まで

（松高コミセン内）☎３４－８８６６


