
 注意事項 ※講座中はマスクの着用をお願いします。 
     ※受付の際に検温を実施します。 
     ※体調によってはお断りする場合がございます。 

 
巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 
保健センターに電話でお申込ください。 

 

代陽コ ミ セン改修工事のお知ら せ 
 

期間 令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月末（ 予定）  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：代陽コミュニティセンター TEL/FAX 31-5507 

掲載を希望される方は、毎月20 日までにご連絡下さい。 

毎月１１日は『人権を確かめ合う日』 

※日程等は変更になる場合がありますので、詳細は各団体

等にお問い合わせください。 

代陽校区住民自治推進協議会 
 
 

７月２０日（木）代陽コミュニティセンターにて、防災講演会が行われました。講演で

は、危機管理課職員の方におこしいただき『避難のあり方』、『災害への備え』『マイタイ

ムラインを作ろう！』など、災害はいつおきるか分からないため、日頃からの準備がいか

に大切か、改めて考える機会の場となりました。 
 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

５月に１、２年生を対象に交通教室が行われ、代陽婦人会の皆さんに 

お手伝い頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

７月４日（火）には３年生を対象とした交通教室がありました。 

八代警察署交通安全課指導員の方々、代陽校区交通安全協会指導員の方々を

指導者に迎え、ヘルメットの正しい被り方、自転車乗車練習のサポートとし

て、代陽婦人会の皆さんにお手伝い頂き、今後、自転車に乗る時、安全に気

をつけて自分の命を守る！と子ども達も真剣に学んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春に実施しました複合（集団）健診（希望する特定健診やがん検診などが半日で受けられます）を、ご好評につき秋にも実施することが決定しました。

今年度まだ健診をお受けでない人、申し込みをしていない人は、八代市保健センターまで、ぜひお申し込みください！ 

※定員になり次第締め切ります。 

※感染予防対策を徹底した上で実施します。 

                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

対 象 者 と 自 己 負 担 金 

複 合 検 診 日 程 

 実施期日 実施場所

令和５年１０月１５日（日） 八代市保健センター

令和５年１１月 ５日（日） 鏡保健センター

令和５年１１月１９日（日） 八代市保健センター

健診の種類 対象者 自己負担金 

特定健診 
（国保加入者） 

40歳～74歳 500円 

後期高齢者健診 
75歳～（65歳～後期高齢者医
療保険加入者含む） 

800円 

肺がん・結核検診 
40歳以上 
（必要な人のみ＋喀痰検査） 

400円 
（800円） 

大腸がん検診 40歳以上 500円 
胃がん検診 
（バリウム） 

40歳以上 1,500円 

腹部超音波検診 40歳以上 1,100円 

乳がん検診 

40歳～49歳の女性 
マンモグラフィ2方向 

1,600円 

50歳以上の女性 
マンモグラフィ1方向 

1,200円 

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,500円 

※各健（検）診の受診は年に1回までです。同じ健（検）診を2 回受け
ることはできません。 

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。 

複合（集団）健診 追加実施決定！ 

 

 

５月に婦人会の皆さんご協力のもと、１年生と芋の苗植えをしまし

た。 

 

 

 

 

 

 

１年生は秋の芋堀りを楽しみにしています。 

 

登下校時、地域の方々の見守りも大変助かって 

います。 

晴れて暑い日も、雨の日も子ども達の安全の為にありがとう 

ございます。 

 今後も校区の皆さんで子ども達を見守って頂け 

たらありがたいです。 

健診日：令和５年８月２２日（火曜日） 

場 所：代陽コミュニティセンター 

受付時間：午前７時～７時５０分 

健診内容・料金：●特定健診（40～74 歳の国民健康保険加入の方） 500 円 

●高齢者健診（75 歳以上の方） ※800 円 

※65 歳以上75 歳未満の方で後期高齢被保険者証を 

お持ちの方も対象になります。 

●肺がん・結核検診（40 歳以上の方）  400 円 

●大腸がん検診（40 歳以上の方）    500 円 

●前立腺がん検診（50 歳以上の男性）  700 円 

令和５年度巡回健診のご案内 

巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが 

必要です。保健センターに電話でお申込ください。 

問合せ先：八代市保健センター ３２－７２００ 

健(検)診は、健康づくり 

応援ポイントの対象です！ 

健診は、 
「健康づくり応援ポイント」の対象です！ 

 

八代市保健センター 

TEL：３２－７２００ 

（午前８時３０分～午後５時１５分） 

＊土日祝日を除く 

申込み・問合せ先 

 

八代の特産物「い草」を使って、草木染体験をします。世界にひとつだけのやさしい風

合いのハンカチーフを作ってみましょう。 

 

開催日：令和 5 年８月 20 日（日曜日） 

時 間：午前 10 時～午前 11 時半（受付：9 時半～） 

会 場：太田郷コミュニティセンター（八代市井上町 601-1） 

対 象：市内在住または、勤務・通学している人 

定 員：10 人（申込み多数の場合は抽選） 

受講料：3,000 円／人 

申込み：右のフォームから申込できます。 

または、生涯学習課へメール、はがき、FAX の 

いずれかで①～⑤を記入し、申し込んでください。 

① ハンカチーフづくり ② 郵便番号・住所 ③ 氏名（ふりがな） 

④ 年齢 ⑤ 連絡先（電話番号・メールアドレス（任意）） 

申込締切：令和 5 年 8 月 6 日（日）必着 

申込・問合せ先：八代市教育委員会 生涯学習課  

〒869-4703 八代市千丁町新牟田 1433（八代市公民館内） 

ＴＥＬ：30－1110  ＦＡＸ：30－1120 

Email：syogai@city.yatsushiro.lg.jp 

 


