
日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 土 不祥事根絶を考える日 不祥事根絶を考える日 17 月 海の日 

2 日   「家庭の日」 18 火 
[河俣]安全点検 

   身体計測 
ともだち号 

職業講話(２年) 

食育の日 

3 月 
[河俣]安全点検 

[太陽]プール開き 

安全点検 

委員会活動 
 19 水 [河俣]食育の日   校内人権集会(前期) 

4 火   (朝)チャレンジテスト 20 木  １学期終業式 

5 水    21 金  
夏季休業日(～8/24） 

水泳教室/地区懇談会 

夏季休業日(～8/24) 

地区懇談会 

6 木 
[河俣]七夕のつどい 

   保育参加 
読み聞かせ 22 土    

7 金 23 日    

8 土    24 月  水泳教室  

9 日    25 火 [河俣]交通指導  ３年三者面談 

10 月  クラブ活動 高校説明会(2.3年) 26 水    

11 火 [河俣]プール開き  
高校説明会(2.3年) 

生徒集会(保健給食) 
27 木 [河俣]非常訓練(火災)  ３年三者面談 

12 水  地区児童会      28 金 [河俣]誕生会(７月生)  ３年三者面談 

13 木 [河俣]非常訓練(不審者)  
専門委員会 

租税教室 
29 土 東陽ふれあい夏まつり  

14 金 
[太陽]

          
合同伝統文化学習① 30 日    

15 土    31 月 [太陽]地震訓練   

16 日    ※これはあくまで予定ですので、変更される場合があります。 

 日時：令和５年７月２９日（土） 

    開演 午後５時３０分～ 

    閉会 午後９時新 

 場所：石橋公園ふれあい広場 
 

★地元団体による出店＋キッチンカーも 

 やってくる！ 

★午後６時～ステージイベント 

 園児神輿や遊戯、各団体によるダンスや 

 和太鼓演奏、バルーンアートショーなど 

 お楽しみ抽選会もあるよ♪ 
 

協賛金を募集しています 

ご協力をお願いします！ 

 東陽ふれあい夏まつり実行委員会では、本
祭開催の趣旨にご理解、ご賛同いただける個
人・団体からの『協賛金（１口千円から）』
を募集しています。 

 詳しくは、東陽まちづくり協議会（東陽コ
ミュニティセンター内）へお問合せくださ
い。 

※天候等により中止となる場合もございま
す。ご了承ください。防 

令和５年度（第２５回） 

東陽ふれあい夏まつり開催！！ 

発行日：令和５年７月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (℡ 65－２２１０） 

東陽まちづくり協議会からお知らせ 

東陽まちづくり協議会がついに、 
インスタ・フェイスブック始めました！ 
地域のイベントなど様々な情報を発信し
ていきたいと思いますので、 
みなさんフォローお願いします♪ 

←Facebook 

Instagram→ 



令和５年度支部対抗ソフトバレーボール大会（結果） 

 令和５年６月１１日(日)、東陽スポーツセン

ターで「令和５年度支部対抗ソフトバレーボール

大会」が開催されました。 

 当日は、北支部３チーム・南支部２チーム・小

浦支部２チーム・上河俣支部１チームの全８チー

ムが集まり、AコートBコートに分かれての総当た

り戦の後、各コート上位２チームで決勝トーナメ

ント戦が行われました。どの試合も迫力があり、

とても見ごたえのある試合ばかりでした。 

 結果は南Aチームが見事優勝しました。 

 選手のみなさん、関係者のみなさん 

お疲れ様でした。 

大会結果 

優 勝 南Aチーム 

準優勝 北Aチーム 

３ 位 南B・小浦Aチーム 

「八代市認知症サポーター養成講座」参加者募集 

「認知症を正しく学んで、 

             地域で支えよう！」 

 

日 時：開 催 令和５年７月２１日（金)    

            受 付 １８時３０分～ 

            開 会 １９時００分～２０時３０分 終了予定 

会 場：桜十字ホールやつしろ 大会議室A 

定 員 ： ６０名（先着順） 

内 容 ：認知症の症状・診断・予防や接し方などについて 

     認知症サポーターってなんだろう？なにができるの？ 

受講料：無 料 

申込・問合せ：高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６ 

 

QRコードを読み取ると 

コミセンだよりが 

カラーで 

ご覧になれます！ 

お試しください！ 

※コミセンだよりへ掲載希

望の方は、毎月20日まで

に東陽コミュニティセン

ターへ原稿をご持参くださ

い。 

 緑のカーテンを設置して、１か月半ほどたち
ました。 
 ツルがどんどん伸びてきて、かわいいお花や
ゴーヤの小さな実がついてきました。 
 どれくらい実がつくか
楽しみです。 

５月２３日の様子→ 

緑のカーテン観察日誌 

←６月２２日の様子 

 健康相談では、お昼に「うどんとおにぎり」、「ラーメンとチャーハン」など炭水化物（糖

質）が中心の食品を２品以上食べている方に出会います。 

 炭水化物は体のエネルギー源として大切な栄養素ですが、２品以上を一緒に食べると、一気に

血糖を上げ血管に大きなダメージを与えます。また、エネルギーとして使われなかった炭水化物

（糖質）は、体の中で中性脂肪に変わり、脂肪として蓄えられるため肥満の原因になります。 

 しかし、うどんやラーメンだけでは物足りないので、つい、おにぎりやチャーハンをセットに

して食べてしまうという方も多いのではないでしょうか。そんなときのもう1品はたんぱく質の

多い肉や魚、ビタミンや食物繊維の多い野菜などを選ぶことをおすすめします。そうすること

で、血糖値の急上昇が抑えられ、満腹感もでて食べ過ぎ・肥満予防になります。 

 家で手軽に追加できるものとしては卵や納豆、乾燥野菜や冷凍野菜などが挙げられます。乾燥

野菜や冷凍野菜は、汁物にさっと入れられることで手軽に使用することができるので、是非活用

してみて下さい。 

Vol.11 炭水化物の重ね食いしていませんか 

 麺類を選ぶときは、冷やし中華やちゃんぽんといった、野菜や
肉などの具がいっぱい入ったものがおすすめです。 

 

●低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳しい内容は
分かりません。安易に訪問を承諾せず、いったん切って、周
りに相談するなどしてから判断しましょう。 
●電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷惑電話対
策機能が付いた電話機を使用することも有効です。 
●作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧誘されて
もその場で決めないようにしましょう。作業時は、なるべく
家族などに同席してもらいましょう。 
●クーリング・オフができる場合があります。困ったとき
は、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談くださ
い（消費者ホットライン188）。 

 安易に訪問を 

承諾しないで 

 
１０ｃｍほどの 

ゴーヤの実が 

ありました 


