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保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【央】交通安全指導

【小】お話ポッケ・集会活動
【中】学級生徒会

住民自治本部役員会

【小】クラブ活動
【中】上級学校説明会
　　　３年共通テスト対策模試

体協例会

【光】プール開き
【中】上級学校説明会
　　　３年共通テスト対策模試

ヨガ

【央】避難訓練
【小】ともだち号

民児協例会
洲口老人クラブ 役員会・誕生会
ヨガ

老人会パソコン教室

【央】七夕の会
【光】七夕まつり
【中】授業参観・学級懇談会

元気体操教室

【小】水泳大会
【中】生徒集会

【小】町内児童会
【中】専門委員会

ヨガ

【光】避難訓練 元気体操教室

【光】身体測定
【小・中】終業式・大掃除

【央】お泊まり保育
【光】青組・一年生・学童合同キャンプ
【小・中】夏季休業日（～８/２４）
【中】３年三者面談

【中】３年三者面談

【央】誕生会・身体測定
【光】交通指導
【中】３年三者面談

市政協力員例会
ヨガ

元気体操教室

【央】お泊まり保育
【光】青組・一年生・学童合同キャンプ

【光】お誕生会

元気体操教室

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

１日（土） ５日（水） ８日（土）１２日（水）１５日（土）
１９日（水）２２日（土）２６日（水）２９日（土）

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

１１日（火）２５日（火）

左記は、令和５年６月２６日現在の予定表です。

新型コロナウイルスの影響で、中止・変更になる場合があります。

香典返しを二見住民自治協議会にいただきましたので、厚く

お礼申し上げ、有効に活用させていただきます。

(二見住民自治協議会会長 森 和昭)

下大野町 岩坂 トシ子 様 （故 岩坂 義高 様）

二見の人口 【行政町名別世帯数及び人口数】令和５年５月末現在

まだ申請されてない人は、7月7日(金)までに高齢者支援課へ

問い合わせください。

また、申請をした人への案内状は9月上旬に送付します。

●対象者

○昭和48年1月1日～昭和48年12月31日までに結婚又は

入籍した夫婦

○昭和47年以前に結婚又は入籍をした夫婦で、これまでに

金婚夫婦表彰を受けたことがない夫婦

問合せ先 高齢者支援課 ☎３３－４４３６

【日 時】令和５年７月２１日（金）

受付 １８時３０分～

開会 １９時００分～２０時３０分 終了予定

【会 場】桜十字ホールやつしろ 大会議室A

【定 員】６０名（先着順）

【内 容】認知症の症状・診断・予防や接し方などについて

認知症サポーターってなんだろう？なにができるの？

【受講料】無 料

【申込・問合せ】高齢者支援課 介護予防係 ３３－４４３６
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炭水化物の重ね食いしていませんか

健康相談では、お昼に「うどんとおにぎり」、「ラーメンとチャーハ

ン」など炭水化物（糖質）が中心の食品を２品以上食べている方に出会い

ます。

炭水化物は体のエネルギー源として大切な栄養素ですが、２品以上を一

緒に食べると、一気に血糖を上げ血管に大きなダメージを与えます。また、

エネルギーとして使われなかった炭水化物（糖質）は、体の中で中性脂肪

に変わり、脂肪として蓄えられるため肥満の原因になります。

しかし、うどんやラーメンだけでは物足りないので、つい、おにぎりや

チャーハンをセットにして食べてしまうという方も多いのではないでしょ

うか。そんなときのもう1品はたんぱく質の多い肉や魚、ビタミンや食物

繊維の多い野菜などを選ぶことをおすすめします。そうすることで、血糖

値の急上昇が抑えられ、満腹感もでて食べ過ぎ・肥満予防になります。

家で手軽に追加できるものとしては卵や納豆、乾燥野菜や冷凍野菜など

が挙げられます。乾燥野菜や冷凍野菜は、汁物にさっと入れられることで

手軽に使用することができるので、是非活用してみて下さい。

麺類を選ぶときは、冷やし中華やちゃ
んぽんといった、野菜や肉などの具が
いっぱい入ったものがおすすめです。




