
 

1 木 16 金 高老連 豊原上町

17 土 豊原中町

豊原下一

2 金 18 日 豊原下二

3 土 19 月 奈良木町

4 日 平山新町

5 月 本野町

6 火 高下東町

7 水 20 火 高下西一

8 木 高下西二

9 金 21 水

10 土 22 木 ※5/22までに利用申請のあったもののみ掲載しています。

11 日 23 金

12 月 24 土

25 日

26 月

13 火

27 火

28 水

14 水 29 木

15 木 30 金

介護予防の運動や知識、生活習慣の改善等を学ぶ

ことで、介護状態を未然に防ぎ、元気に生き生きと

楽しく過ごしましょう。

開催日：令和５年7月５日、１９日、８月９日、２３日

●対象 　　　　各水曜日　全４回

○昭和48年1月1日～昭和48年12月31日までに 時　間：午前10時～正午

　結婚又は入籍されたご夫婦 会　場：イオン八代ショッピングセンター（八代市沖町）

○昭和47年以前に結婚又は入籍をされたご夫婦で、 対　象：市内在住または、勤務・通学している人

　これまでに金婚夫婦表彰を受けたことがないご夫婦 定　員：３0人（申込み多数の場合は抽選）

●申込期間

6月1日（木）～ 6月30日(金) 申込み：生涯学習課へメール、はがき、FAXのいずれか

●申込場所         　で ①～⑥を記入し、申し込んでください。

高齢者支援課（本庁舎1階）、各支所地域振興課 ①健康講座　②郵便番号　③住所　④氏名（ふりがな）

各校区コミュニティセンターの窓口 ⑤年齢　⑥電話番号

●申込方法 申込締切：令和５年６月２１日（水）必着

　申込場所に設置してある申込用紙に記入し 申込・問合せ先：八代市教育委員会　生涯学習課　

提出してください  〒869-4703 八代市千丁町新牟田1433（八代市公民館内）

●式典開催日      ＴＥＬ：30‐1110 　　ＦＡＸ：30‐1120

　令和５年9月下旬予定 ※蔵書数約400冊（2か月毎に交換）

問合せ先　高齢者支援課高齢者福祉係 ☎３３－４４３６

 小説など幅広く揃っています。貸出もできますので

 どうぞご利用ください。

五中：授業参観

あけ保：七夕笹飾りつけ

五中：休日出校日・八代中体連総体

リ・クリエート（ピラティス）／8・15・22日（木）10：00～

リ・ボンズ（生花・絵手紙）／6日（火）13:00～・8日（木）19:00～

リ・クリエート（チェアーヨガ）／7・14・21日（水）10：00～

 となっています。子どもの絵本から大人の趣味や

健身べんがんクラブ／3・17日（土）10:00～

社交ダンスクラブ／3・10・17・24日（土）１３:００～

リ・クリエート（ヨガ）／6・13・20・27日（火）19:00～

生花クラブ／8・22日(木）14：00～

詩吟クラブ／7・21日（水）13:30～

太極拳クラブ「菜の華」／6・13・20日（火）10:00～

リ・クリエート（ダイエットヨガ）／4・11・25日（日）19:00～

らくらく3B体操／休み

　高田コミセンのロビーの一角が「図書コーナー」

リ・クリエート（ダンス）／1・15日（木）19:00～

リ・クリエート（筋力アップ）／28（水）・30日（金）10:00～

カサブランカ（ヨガ）／14・28日（水）13:00～

フラシスターズリノリノ／9・16・23日（金）10:00～

元気体操／9・23日（金）13:00～

五中：休日出校日・八代中体連総体

高田小：PTA読み聞かせ

五中：振替休業日（中体連）

高田小：プール掃除

五中：八代中体連総体選手激励会

あけ保：保育参観（～22日）

東部保：交通安全指導

あけ保：安全点検

五中：前期中間考査（～13日）

あけ保：人権を確かめあう日

市政協力員：例会（10:00）

東部保：年長児お茶ごっこ

東部保：安全点検

あけ保：避難訓練（火災・風水害）

つく保：交通安全指導

民児協：例会（13:30）

つく保：防災訓練「火事避難・水害」

リ・ボンズ（キッズダンス）／14・28日（水）19:00～

リ・ボンズ（パソコン）／3・17日（土）19:00～

本野町
百寿会

東部保：誕生日会

東部保：安全点検

3・17日／10：00 G・G練習（ふれあいセンター）

2日/13：00例会（奈良木町公民館）

月～金／15：00児童下校時見守り（本野町公民館前）

奈良木町
天寿会高田小：5年生 集団宿泊（肥後っ子教室）（～２２日）

つく保：尿検査（年長児）

15日／10：00全員集会（本野町公民館）

5・19日（月）／10：00～（西1公民館）

21日（水）／10：30～（西2集会場）

平山新町
六寿会

1日／13：00奉仕作業GG周辺（出村コート）

28日／13：00奉仕作業GB場周辺（平山コート）

毎週水曜日／13：30GB練習（平山コート）

1・15日／13：30GG例会（出村コート）

3日／9：00理事会（平山公民館）/13：30GG例会（出村コート） 囲碁クラブ／6・13・20・27日（火）13:00～

絵画クラブ／7・21日（水）13:00～

リ・ボンズ（クラフト）／9・23日（金）13:00～あけ保：七夕訪問

高田コミセンだより／令和５年6月号

豊原中町
豊寿会

1・15日／7：00児童公園清掃

１３・２０日／15：00子ども見守り隊（松原信号）3班

13日／10：00例会（中町公民館）

１３日／8：30奉仕作業（記念碑・龍神様）

11日／9：00御所跡清掃

毎週水曜日／15：00子供見守り（町内交差点）

毎週水・金曜日／9：00 G・G練習（奈良木神社）

　　発行：高田コミュニティセンター
　　　　／八代市本野町505（TEL･FAX）34-3031

あけ保：交通安全指導 1日／13：30　例会（高田コミセン）

5・15・19日／15：00下校生見守り

3日／13：30役員例会（下1公民館） 15日（木）／10：00～（平山区公民館）

あけ保：アクティブチャイルド（公立保育園年長児親子）

東部保：保育参観・家庭教育学級

父の日（お父さん ありがとう！）

あけ保：安全点検・歯科検診

東部保：避難訓練（地震・津波）

14日（水）／10：00～（上町公民館）

【６月資源の日】２日・１６日

高田小：プール開き週

あけ保：食育の日・身体計測

つく保：食育教室「つよい歯になる食べ物」

五中：振替休業日（中体連）

高田小：6年生 修学旅行（～2日）

6日（火）／10：00～（中町公民館）

6・13・20・27日（火）／10：00～（下1公民館）

7日（水）／10：00～（コミセン和室）

13・27日（火）／10：00～(奈良木公民館）

8・２2（木）／10:００～（東町公民館）

つく保：保育参観(3・2・0歳児クラス）

高田小：スポーツテスト（～6日）

あけ保：歯科健康指導

豊原下一
老人会 6・13日（火）／10：00～（本野町公民館）

おでかけ公民館講座

おうちでできる健康づくり講座　受講生募集！

受講料：１，０００円／人（４回分）

　　Email：syogai@city.yatsushiro.lg.jp

東部保：年長児お泊り保育（1日目）

つく保：６月生まれの誕生会

つく保：保健指導「歯磨き上手かな？」

八


