
子育て支援活動予定

婦人会クラブ活動予定

アロハフラダンス

ヨーガ教室

ハガキ絵教室

レクダンス華組

日舞　

老人会クラブ活動予定

一般クラブ活動予定

健康気功太極拳

松高自治協議会サークル活動予定

八代市第３地域包括支援センター活動予定

やつしろ元気体操

日 9･16･30 9：30～
木金 6･7 9：30～

子ども地域食堂「楽土」

団 体 名 曜日 活 動 日 時　間

情報交換会「すまいる」 火 18 14：30～

日 16（イオンにて開催） 11：30～

アンビシャス広場

自主学習広場

八代ハーモニカクラブ 月 3･10･24 13：00～

オカリナ･ハーモニカ 月 3･10･17 9：30～

わくわく社交ダンス愛好会 月 3･10･17･24 14：00～

和敬の会(茶道クラブ) 月 3･17 13：00～

コミュニティセンター各種申請開始日(５月分)

　コミュニティセンター利用申請 ３日

　コミセンだより・自治協だより印刷日 20･21日

　松高小体育館・ナイター利用申請 ２５日

ク ラ ブ 名 曜日 活 動 日 時　間

生涯学習自主講座クラブ活動

松高書道クラブ 7･14･21

お休み

ナー･プア･モキハナ（フラ） 火 4･11･25 9：00～

八代ウインドオーケストラ 土 1･8･15･22･29 18：00～

2 (総会) 9：00～

7･14･21 13：00～

桜組(レクダンス) 金 14･21･28

（さわやか） 木 6･13･20･27 10：00～
３Ｂ体操

（やすらぎ） 月 3･10･17 18：00～

13：30～

リメイククラブ 火 4･11･18･25 13：00～

骨盤エクササイズ&ヨガ 火 4･11･18･25 19：00～

四季のちりめん細工 水 5･12･19･26 9：00～

お休み

11･12･19･20 13：00～

パッチワーククラブ 水 12･26 9：00～

八代ギターアンサンブル 木 6･13･20･27 18：00～

金 10：00～

ポニ・アロハ・フラ 水 5･12･19･26 20：00～

３Ｂ体操月星組 水 5･12･19･26

13：00～

やせヨガ 火 4･11･18･25 20：00～

水 5･12･19

健康太極拳｢歩｣松高教室 金

お休み

お休み

19：00～

月 10･24 13：00～

お休み

4･11･18･25 13：00～

9：30～

松高囲碁将棋愛好会

手芸クラブ

ダンス愛好会 火

洋裁クラブ

日本画教室 木 6･20

お休み

無料弁護士
法律相談

≪予約制≫

４月１４日（金）、２８日（金）
１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
予約は４月３日（月） 午前８時３０分から
０９６５－３３－４４８２（市民活動政策課）で
受付けます。

相談内容 開催日

木 13･20･27 9：00～

フラダンス 日 9･16･30 9：00～

洋裁教室 金 14･28 13：00～

月 3･10･17･24 9：00～

整体ヨガ

◆べビトレヨガ◆

赤ちゃんのための、お母さんのためのヨガ。産後の骨盤ケアやダイエットだけでなく、赤ちゃんの脳トレ遊びや体幹、

バランストレーニングも行い、心と身体の土台作りをお手伝いします！初めての習い事にオススメ！

【日時】 月４回（月曜日または金曜日）

【対象】 産後３ヶ月以降の健康なお母さん

首座りから３歳くらいまでのお子さん

固定メンバーで行うので、ママ友の輪が

広がりやすく情報交換の場にもなっています！

◆美ｂｏｄｙ部◆

「産前よりも美しく」を目標に、産後に特化したダイエットや

健康維持のためのヨガです。身体の内側から変化させ、

しなやかな身体づくりのお手伝いをします。

【日時】 月６回（毎週火曜日、第２・４金曜日）

【対象】 産後４ヶ月以降の健康なお母さん

出産したら一生産後です！産後５年でも、１０年でも

身体は変われます！（お子さま連れもＯＫですがべビトレはしません）

※ ３ヶ月間通える方！（体調不良等でお休みの場合は動画受講）

◆子ども姿勢ヨガ◆

お子さんがテレビを見ている時、ゲームしている時の姿勢、気になりませんか？

「子ども姿勢ヨガ」は姿勢メソッドを取り入れた”動くことが好きになる”ヨガです。

全身運動や感覚トレーニングでお子さまの感性を育て、心と身体をコントロールする力を養います。

【日時】 不定期 月１～２回（土曜日・祝日開催）

【対象】 ３歳～１２歳くらいまでのお子さん

令和５年４月号 松高コミュニティセンター便り
※３月２２日（水）現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、毎月10日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。

【お問合せ先】松高コミュニティセンター 電話：０９６５－３４－８８０１

◆ 相 談 事 例 ◆

●賃貸住宅の原状回復（女性 ４０歳代）

敷金０円のアパートを退去したら、畳、襖、壁紙の張替え費

用として、１５万円請求されました。もともと老朽化したア

パートだし、入居期間が1年にも満たず、キズをつけたりも

していないので、高額な請求に納得できません。

＜助言＞ 借主は、賃貸物件の退去時に「原状回復義務」を

負います。けれども、借主の責任によるものではない損傷

等や、普通に使っていて生じた損耗、年月の経過による損

耗・毀損については、原状回復を行う義務はありません。

まずは、契約書の記載内容を確認すること。請求明細を取

り寄せるなどして清算内容を確認し、納得できない点は貸

主側に説明を求め、交渉されるよう助言しました。

◆ 初めての一人暮らしで気を付けてほしい ◆

5大消費者トラブル

３月は新大学生や新社会人などが一人暮らしを始める時

期です。初めての一人暮らしでは、若者がこれまで経験し

たことのないさまざまな契約を自分自身ですることにな

り、中には複雑な契約や高額な契約もあります。令和４年

４月から成年年齢が引き下げられ、１８歳・１９歳の若者も

大人として契約することになりました。そこで、初めての一

人暮らしで気を付けてほしい消費者トラブルを紹介します。

十分にご注意ください。

● 退去時の原状回復などの“住宅の賃貸借”トラブル

● 引越しや不用品回収などの“引越し関連”トラブル

● 新生活を狙った“訪問販売”トラブル

● 新生活でも気を付けたい“もうけ話”トラブル

● スマホやネット回線などの“通信契約”トラブル

消費者情報

消費者生活相談関連のご案内【令和５年４月分】

ヨ ガ 教 室 メ ン バ ー 募 集



内　容

役員会

運営委員会

例会

例会

例会

街頭巡回

 

　

※登録の仕方などお気軽にお問合せください。
mta@gw.ansin-anzen.jpに空メールを送り、ご登録ください。

　本協議会が開催する｢行事のお知らせ｣や｢中止の連絡｣､また｢八代市｣や

｢警察からの注意喚起｣､そして｢災害時における連絡｣等､校区の皆様にいち

早く届ける手段として活用しています｡まだご登録されていない方は､ご登

録をお願いいたします｡老若男女問いません｡多くの方の登録により､より多

くの方に情報が届きます｡よろしくお願いいたします。
【松高自治協議会】

mail：matsujichi@yahoo.co.jp

Tel・Fax： 0965-34-8866

金 家庭訪問（永碇西、沖、大島）

月

19

26 水

水

1･2･3年クラス発表

交通安全教室（３年）

27 木

28

金

10 月

11

金 歓迎遠足(中学部)

28 金 授業参観　PTA書面総会

25 火 交通安全教室(1･2年)　家庭訪問（永碇北）

就任式・始業式10

お見知り遠足　幼年消防クラブ発会式

18

7 金

家庭訪問（高島１・２）

火

金

家庭訪問（永碇東、松崎１）

授業参観･PTA総会･学級懇談会

21

9：00～

12 水 9：00～

毎月　11日人権を確かめあう日

各QR
コード

24 月 家庭訪問（井揚、高小原）

17 月 家庭訪問(～18日､20日)

21

金

12

13

月

駐車場配置訓練

全国学力･学習状況調査(国･算･質問紙調査)

28 金 保育参観及び後援会総会

21

13：30～自主防災会 1防災士会議

火

松高校区行事予定
団 体 名 日 曜日 時　間

老人会 8 土 　10：30～

10：00～

婦人会 4 火 13：00～

民児協 4

自治協議会
5 水

青少年指導 28 金 19：00～

土

火 入学式

火 3年全国学力･学習状況調査　市学力･学習状況調査

水

木

入園式

給食始まり　玄関先訪問(～１４日)

※いきいきサロンのお問い合わせは各町内のサロンサポーターへお願いします

13

始業式

各学校行事予定

火

就任式・始業式・大掃除

入学式

木永碇町いきいきサロン(永碇北公民館) 　13：00～

10

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

19 水 市学力･学習状況調査

入学式(小:10時～､中:10時半～､高:11時～)

28

11

各SNSも　　　

更新中☆

【松高校区住民安心メール】

11 火

月 就任式・始業式　　児童生徒下校11:0010

授業参観･PTA総会･部活動総会

18

松高校区の婦人会様と民生児童委員様のご協力で、

６年生の家庭科で｢親御さんに感謝の品物作り｣の

お手伝いをしていただきました。ご協力に感謝！

令和５年４月号 松高自治協議会便り 松高自治協議会 スローガン ま…学びつ…つながりた…助け合いか…感謝

メールアドレス アプリ版

松高幼稚園

第一中学校

八代支援学校

校区自主防災会から

松高小6年｢ミシン補助｣

日頃から本クラブの活動に、ご理解、

ご協力をいただき、感謝申し上げます。

昨年度までは、4･5･6年生が募集

対象でしたが、今年度からは新3･4･

5･6年生（卓球クラブは4年生以上）

を募集対象と変更いたしました。

野球･ｻｯｶｰ･男女のﾊﾞｽｹ･剣道･卓球

の６クラブが活動を行っています｡

今後も松高小児童の健全育成の為

に頑張ってまいりますので、地域の皆

様のご協力もお願いいたします。

一年間宜しくお願い致します。

松高防災デー
～避難所運営訓練～

まだ避難所で避難さ

れたことのない方、

参加しませんか？

日時：４月１５日(土)

１３時半～１５時

場所：松高コミュニティセンター

内容：避難所運営訓練、避難所開設

避難誘導、車中泊訓練

どなたでも参加できます。

※大規模地震を想定しての訓練です。

松高っ子クラブから

松高小6年｢交通安全講習会｣

地域学校協働活動報告

中学校には自転車通学が主になるので､田中町交番

の古庄所長様に｢自転車は車両だ！｣を中心に､自転

車の正しい乗り方や交通ルールをお話いただきま

した｡最後に､６年間の見守り活動に対して､老人

会､婦人会､交通安全

協会､そしてPTAに

子供達から｢手作りの

感謝状｣を贈呈しても

らいました｡

体育協会から情報

令和５年５月７日（日）開催‼
松高小学校グラウンド ※雨天中止

各町内最大３チーム(1チーム6名で編成)とし､

8ホール×2コースで競技を行います。参加者は､

８：３０までに松高小学校にお越しください。

申込みは各町内にお願いしていますので､お尋ね

ください｡ ※申込みなく､当日の参加はご遠慮ください｡

なお､今回も新型コロナウイルス感染拡大防止のため､状況次第では｢中止｣

になる可能性もあります｡ご了承ください｡

それから､この活動は｢健康づくり応援ポイント事業｣となります｡当日､

ポイント台紙をご希望の方にお配りいたします｡ポイントをためて､素敵

な賞品をもらっちゃおう！ 対象期間：令和５年２月～令和６年１月末まで

松高小学校

第18回

市民体育祭開催‼

5月12日(金)19時､八代トヨオカ地建

アリーナにおいて､総合開会式を行わ

れます｡5月21日テニス競技から9月

3日ゴルフ競技まで､熱戦が繰り広げ

られます｡各競技に出場される方々､楽

しんで頑張ってください｡

校区グラウンドゴルフ大会

●八代市｢防災行政情報配信サービス｣

の登録も松高校区の｢安心安全メール｣

も登録をお願いします。｢防災情報｣や

｢防犯情報｣等を配信いたします。


