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《今回の記事》  

 ・ウォームビズに取り組みましょう 

 ・食ロスに関するアンケートにご協力ください 

 ・猫は正しく飼いましょう 

 ・ネズミの駆除剤配布について 

 これまでの「しろくまだより」は 
 市ホームページでご覧いただけます 

しろくまだより 

サイト内検索に⼊⼒↑  QRコードを読み取り↑ 

 ウォームビズは、冬の地球温暖化対策の一つとして、暖房時の室温を20℃（目安）で快適に過

ごすライフスタイルを推奨する取組みのことです。 

 例えば、エアコンの設定温度を21℃から20℃にした場合、年間で約53kWhの節電、CO2排出

量は約26㎏の削減、また、電気料金は約1,650円の節約になります。 

 ここでは、地球にも家計にもやさしいウォームビズで、暖かく過ごすための工夫を紹介します。 

ウォームビズに取り組みましょう 

○首、手首、足首の「三つの首」をあたためましょう 

 ・マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用 

○「素材」に着目し、おしゃれにあたたまりましょう 

 ・上に羽織るものは機能性素材を選び着ぶくれ防止 

○ひざ掛けやストールを活用しましょう 

 ・ひざ掛けでこまめな体温調節、ストールはひざ掛け代わりにも 

○「鍋」で体も室内もあたためましょう 

 ・鍋からの湯気による加湿効果で体感温度がさらに上昇 

 ・冬が旬のもの、根菜類、しょうがなど、からだをあたためる食材にもこだわりを 

○湿度を意識し、体感温度を上げましょう 

 ・温度計、湿度計を近くに置いて室内環境を「見える化」 

○窓やドアに注目しましょう 

 ・窓やドアなどから暖かい空気が逃げないように工夫 

○「道具」や「小物」で暖房に頼りすぎない工夫をしましょう 

 ・湯たんぽ、毛足の長いスリッパやクッションなどを効果的に活用 

COOL CHOICE 検索 



 ＜環境⾏動5＞“節電”に取り組みます。 
  □不要な電灯を消す、テレビをつけっぱなしにしないなど、照明器具や家電製品の無駄な

使用を控えましょう。 
  □家電製品を買い換える際には省エネ製品を選びましょう。 

“広げよう︕エコ８(エイト)⾏動”  

食ロスに関するアンケートにご協力ください 

ネズミの駆除剤配布について  
 市では一般家庭用ネズミの駆除剤を配布しています。希望される方は、以下に記載の配布場所で

お受け取りください。 

配布場所：環境課（エコエイトやつしろ内）、各支所地域振興課・鏡支所市民環境課または、 

     最寄りの各出張所・コミュニティセンター（千丁除く） 

配 布 数：各家庭3袋まで（1袋50ｇ入） 

問合せ先：市役所環境課（エコエイト内）33-4114 

     または、各支所地域振興課（鏡支所は市民環境課） 

 循環社会推進課では、市民の皆さまが食品ロスを減らすために行っている取組み状況などを把握

し、今後の食品ロス削減推進事業がより良いものになるようアンケート調査を実施しています。 

 お手持ちのスマートフォンやパソコンなどからお答えいただくアンケートで、所要時間は５分程

度です。ぜひ、アンケート調査にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

  

猫は正しく飼いましょう 

（↑QRコード） 

【お問合せ先】循環社会推進課 TEL３４－１９９７ 

●猫は室内で飼いましょう。 

 室内で飼うことで、フンや尿、イタズラによるご近所トラブルの心配がなくなります。 

●自分の飼っている猫以外にエサを与えないようにしましょう。 

 自分の飼い猫以外の猫にエサを与えることは、その猫の飼い主になるということです。その猫 

 の命や行動のすべてに責任を持ち、飼い主として最期まで飼う気持ちでエサを与えてください。 

●避妊や去勢をしましょう。 

 猫の妊娠を望まない場合は避妊を、また他の猫を妊娠させないように去勢をしましょう。 

  

 

 

 

右記のQRコードを読み取るか、 

下記URLを入力し、アクセスしてください。 

URL）https://logoform.jp/f/0XvG5 

アンケート回答先 

【お問合せ先】環境課   TEL３３－４１１４ 


