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　みなさん、こんにちは。暑い日が続き、まさに夏真っ盛りといった感じですね。私

たち日本人は、昔からこの蒸し暑い日本の夏を乗り切るために、打ち水をして涼しさ

を味わったり、野菜や果物を冷やしたりと水を有効に使ってきました。

   さて、今月は 8 月 1 日から 7 日が「水の週間」ということもあり、『エコな水の使

い方』と題して、身近な水についての情報をお伝えしたいと思います。

地球上の水資源　
　地球上に存在する水の約９７．５％は海水

などで、淡水は約２．５％にすぎません。し

かも淡水のほとんどは南極や北極の氷で、私

たちが比較的容易に利用できる水は河川・湖

沼などで、わずか０．０１％でしかありません。

※気象庁資料をもとに作成

世界の水問題
　世界保健機構（ＷＨＯ）と国連児童基金（Ｕ

ＮＩＣＥＦ）によると、平成１２年現在、世

界人口の約 2割に相当する 11 億人が安全な

飲み水が利用できない状態におかれていま

す。

　そしてその 11 億人のうちの６４％が同じ

アジア地域の人々なのです。　

　日本のように、蛇口をひねれば安全な水が

飲める国はアジアでは殆どありません。

日本は水が乏しい
　日本は水の豊かな国というイメージがありま

せんか？確かに八代に住んでいる私たちは生活

用水で不自由な思いをしたことが殆どないはず

です。しかし、毎年この時期になるとダムが干

上がり水不足で給水制限が行なわれる地域を

ニュースで目にするときがあります。

　地球温暖化との関係はわかりませんが、特に

最近２０～３０年間は、少雨の年と多雨の年の

年降水量の開きが次第に大きくなってきており、

渇水被害の頻度が高くなってきつつあります。
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来月は 9月 7日 (日 )が『やつしろ環境の日です！』

　市民清掃活動「くまもと・みんなの川

と海づくりデー」
　川や海の自然を美しく残していくため、球磨

川流域と八代海沿岸の美化清掃活動を行います。

と　き　８月２４日（日）午前７時～

        概ね１時間半 　※小雨決行

集　合　球磨川河川敷緑地公園駐車場

持参物　当日は暑いので水筒・帽子、軍手等を

        持参してください。

申込み　環境課　３３－４１１４

節水の工夫
（水道水や井戸水にもエネルギーをつかってまいます！）

●歯磨きをするとき水を流

しっぱなしにすると、1分

で約１２リットルのムダに

なります。

節水グッズ

　最近では、いろいろな節水グッズがあります。

水道設備店に相談されたり、ホームセンター等

の水道用品コーナーを覗いてみてはいかがで

しょうか。

（商品例）　　●節水型の蛇口やバルブ

　　　　　　●雨水貯水専用タンク

　　　　　　●残り湯用ポンプ

　　　　　　●節水コマ

　　　　　　●節水型のシャワーヘッド

●洗車をするときに流しっ

ぱなしのホース洗いでは、

２４０リットル以上の水を

使ってしまいます。ホース

に手元バルブを付けこまめ

に止めましょう。

●浴槽は小さなものでも約

１８０リットルもありま

す。残り湯は洗濯・掃除・

水まきなど有効に使いま

しょう。

●洗面、炊事には、水の出

をこまめに調整しましょう。

市販の節水コマを使用する

方法もあります。

 　八代市では、今回ご紹介した『やつしろ環境の日』とならんで ,毎月第 1日曜日を『やつし

ろ健康の日』としています。地球が喜ぶ生活をおくること (ＣＯ2ダイエット )は ,私たちの

体も喜ぶ生活（体重ダイエット）につながります。環境のこと、健康のことを考えた生活を楽

しんでいきたいものですね・・・。
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