
　

　みなさん、こんにちは。年末・年始はいかがお過ごしですか？

　この時期は、ごみの収集が休みということもあり、家の中に生ごみがいっぱいた

まっていませんか？

　八代市の調査では、燃えるごみの４３．５％を生ごみが占めています。燃えるご

みの処理には、「収集・運搬」「焼却」「焼却灰の処理」といった各工程で、多くの

エネルギーが消費されています。生ごみを減らすことで、ごみの処理に使うエネル

ギーが少なくなり、結果として、温室効果ガスの発生も抑制することができます。

　簡単に実践できる生ごみ対策を今日から始めてみませんか？

悪臭対策２　油汚れを流さない

　生ごみをできるだけ出さないことはもちろん

ですが、調理後のフライパンや食後のお皿につ

いた油汚れを排水口や三角コーナーに流さない

ことが重要です。流された油汚れが、排水管の

中に付着し、臭い発生のモトになるのです。新

聞紙やヘラなどでしっかり取り除きましょう。

悪臭対策１　腐敗菌を減らす

　生ごみを腐敗させている腐敗菌を減らせば、

当然臭いの発生は抑えられます。

　最近では、台所用の除菌・消臭剤などが市

販されていますが、身近にある「お酢」や「お

茶ガラ」にも除菌効果があり、これらを生ご

みにちょっとひとふりしておくと、臭いをグッ

と抑えることが出来ます。

減量対策　水分を減らす
　水切りをきちんと行なうことで、生ごみの重量の約１０％を減らすこと

ができます。水を切るための三角コーナーですが、シンクの中にあるため、

濡れていなかった生ごみにまで水がかかってしまいます。

　そこで、野菜や果物の皮は、三角コーナーには入れずに、新聞紙などを折っ

たボックスに入れておきましょう。切りクズを別にすることで、クズにつ

いた水分を切るだけでなく、シンク内で水に濡れてしまうのを避けること

ができます。水分カット効果は倍！臭いの発生も抑えられます。

生ごみを減らすための５つのチェック！

　□食材はきちんと使いきれる分を買っている。

　　※安いからといって買い込みすぎない！

　□冷蔵庫の中身を定期的に点検している。

　　※いつのまにか消費期限が切れていた…

　　　ということがないようにこまめに点検！

　□料理を作り過ぎないようにしている。

　　※食べ残しが出ないような量を心がける。

　□生ごみは必ず水切りをしている。

　　※しっかり水切りをすることで、臭いと虫

　　　の対策にも効果があります。

　□堆肥作りに挑戦している（実践している）。

　　※原材料が解っているので、安心して家庭

　　　菜園などで使用できます。

裏面につづきます
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生ごみ堆肥化容器の設置助成

　八代市では、生ごみ堆肥化容器の設置助成

を行なっております。

　助成金の額は、１基につき購入価格の２分

の１で、3,000 円が上限です。助成対象数は、

１世帯当り３基までとします。

※今年度の電気式生ごみ処理機の設置助成は、

予定数に達しましたので終了いたしました。

動物を飼っているみなさまへお願い

　１１月に、多良木町でペットとして飼っていたシカが逃げ出し、

取り押さえようとした人が体当たりされ、転倒し頭を強く打ち死

亡する事故が発生しました。

　動物を飼うにあたって、飼い主には責任が発生します。また、「命

あるものを飼うという自覚を持ち、その命に対して最後まで責任

を持つ」という終生飼養の意識を強く持つことが求められます。

　動物の特性や習性、病気等について必要な知識を持ち、動物を

管理下に置き、人に害を与えることのないようにして飼っていた

だきますようお願いいたします。

段ボール箱を使った生ごみの堆肥化

　段ボール箱に「ピートモス」と「もみ殻

くん炭」を６：４の割合で入れたものに生

ごみを投入し、段ボール箱の中で微生物に

分解させるというものです。

　手軽で簡単に始められ、臭いも出ない「生

ごみ」のリサイクルとして注目を集めてい

ます。

　興味のある方・挑戦したいけど、始め方

がわからない・不安だなと思われる方は、

出前講座をご利用ください。

※出前講座・生ごみ堆肥化容器の助成金については、

　廃棄物対策課３４－１９９７までお尋ねください。

来月は２月１日 (日 )が『やつしろ環境の日です！』

 
　八代市では、毎月第 1日曜日を『やつしろ環境の日』、『やつしろ健康の日』としています。

地球が喜ぶ生活をおくること (ＣＯ ダイエット )は、私たちの体も喜ぶ生活（体重ダイエット）

につながります。環境のこと、健康のことを考えた生活を楽しんでいきたいものですね・・・。
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